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Nutrient supplement material, for universal treatment of 
disturbances in homeostasis, comprises: (a) pH value homeostatic 
agents; (b) radical homeostatic agents or oxidant -antioxidant 
homeostatic agents; (c) Ca2 + homeostatic agents; (d) redox 
homeostatic agents; (e) immune response homeostatic agents; (f) 
permeability barrier homeostatic agents; (g) nitrogen, lipid and 
carbohydrate homeostatic agents; (h) hormone homeostatic agents; (i) 
neural and receptor homeostatic agents; (j) skeletal homeostatic 
agents; (k) trace element homeostatic agents; (1) crystal lattices, 
and (m) vegetable protecting groups. Component (a) comprises buffer 
substances and natural materials which support the activity of 
buffer substances, such as natural diuretics and natural complex 
formers. Component (b) includes, e.g., radical scavengers and redox 
enzymes. Component (c) comprises: ions which influence Ca2+ 
homeostasis; Ca2 + -dependent proteins; Ca2 + buffers; Ca2+ chelators; 
natural antagonists of Ca2+ release in cell interiors; natural 
materials for inhibition of calcification; natural anticoagulants; 
natural litholytic agents Ca-antagonists or natural materials for 
combatting anoxia, hypoxia or ischaemia. Component (d) comprises: 
(i) substances which can maintain the reaction equilibrium between 
the mitochondrial respiratory chain 

complexes and thus optimise mitochondrial energy storage, 

and (ii) substances which can optimise accumulation of Ca2 + ions 

(and other ions such as Mn2+, Sr2+ and Fe2+ against a gradient. 
Component (e) includes substances useful for homeostatic regulation 
of the metabolism of immune reactions. Component (f) includes 
substances useful for regulation of trans-epithelial and 
trans -endothelial material transport in different organs. Component 

(g) is used for regulation of metabolism of proteins, fats and 
carbohydrates. Component (j) is for regulation of resorption bone 
tissue and formation of new bone tissue. Component (m) is especially 
plant materials useful for protecting the stomach, intestine, liver 
and gall bladder in carrying out their homeostatic function. 

USE - The composition may be used for restoring impaired 
homeostasis. The composition is typically taken as a dry powder with 
a glass of water or some bread. 

ADVANTAGE - The composition may contain a large amount of 
natural materials, including plant components. The plant components 
may be in powder form, rather than in the form of an extract, thus 
improving the delayed release of active agents from these plant 
components. Dwg.0/0 
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Zu Anspruch 2 : 



Beschreibung 



Das normale Saure-Base-Gleichgewicht ist fortgesetzt in Gefahr, 
gestdrt zu werden durch 

1. ) die mit der Nahrung auf genommenen Sauren - vor allem 

schwef elhaltige Aminosauren . und Organophosphor sauren, 
aus denen im Stoffwechsel Sulfat- und Phosphatreste 
entstehen 

2. ) die als Endprodukt des Metabol ismus erzeugte Kohlensaure 

(C0 2 ) - 13000 bis 15000 mMol taglich - 

Nieren._und Lunge versuchen standig, diesen metabol ischen 
Herausforderungen entgegenzuwirken und die kdrepreigenen 
Puf fersysteme - C02/HC03, Phosphat, Protein und intrazellular- 
extrazellulare Ion-Verschiebungen (2 (2), Anionliicke) - 
massigen die gleichgewichtsstdrenden Auswirkungen der 
Vergrosserung bzw. Verkleinerung der Protonkonzentrat ion (2 
(18), S. 771). 

Allein aus dem Vorangehenden lassen sich schon die moglichen 
Ursachen von Saure-Base-Stdrungen ablesen: 

1. ) Fehlf unktionen der'Nieren ( f uhren zu renalen Acidosen (2 

(3, 9, 11, 18, S.845 ff), Hypo-, Hyper-Aldosteronismen 
• (2 (18, S. 279f) ) 

{D.eswegen enthalt mein Homoostat Zitrate, Diuretika und 
Glutamin} 

2. ) Fehlf unktionen der Lunge { fiihrt zu respirator ischen 

Acidosen und Alkalosen) (2 (6, 7, 18 S. 915) .) 
{Deswegen enthalt mein Homoostat atmungsf drdernde 
Substanzen und Lungens.chutzgruppen} 

3. ) Stof fwechselerkrankungen, die zur Anreicherung 

bestimmter Sauren ( Saureuberschuss ) f uhren: 



a) Anreicherung von Milchsaure (laktische Acidose) 
(2 (4, 5, 6. 16: Beziehung zu Aids, 18 S.815 f) 



b) Anreicherung von Ketosauren (Ketoacidosen) 
( 2 ( 18 S.815f ) ) 

c) Anreicherung von Di car boxy lsauren durch Acyl- 
CoA-Dehydrogenase-Defekt fur Ketten mittlerer 
Langen (2 (10) ) 

4. ) stof fwechselstbrungen, die zu Basenuberschuss fuhren 

(metabolische Alkalosen) (2 (18. S. 903) ) 

5. ) Falsche Ernahrung 

{Deswegen enthalt mein Homoostat die in alien 
Anspruchen aufgefuhrten Substanzen} 



interessant 1st. dass der pH-Wert von Karzinomen abnahm von 7,3 
auf 6 2 mit Vergrosserung der Karz inom-Masse (, und dass. 
Hyperglykamie die Karzimomtemperatur beeinf lusste; ahnUch wxe 
die Tumordurchblutung.und der Sauerstof f -Partialdruck P 0 -it 
der Temperatur zusamraenhangen ) . 
Rrklarung: 

Dieversorgung eines Tumors mit Blutgefassen spielt erne 
wichtige Rolle bei der Einstellung des Saure-Base- # 
Gleichgewichts in Tumoren. Dass der pH- Wert in kleineren 
Tumoren hoher ist, hSngt wahrscheinlich mit einer starkeren 
Perfusion und einem damit verknupften rascheren Abtransport von 
Milchsaure zusammen ( 2 ( 19 ) , S 434 ) . 

Durch Hyperglykamie nimmt auch der extrazel lulare Tumor-pH-wert 

Bei Glukosebeladung geht der Abnahme des Tumor-pH-Wertes eio^ 
rapide Abnahme der Tumor-Temperatur voraus . Dies lasst sxch 
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durch eine selektive Behinderung der Tumordurchblutung wahrend 
der (mit Glukose erzeugten) Glykamie erklaren ( mogl icherweise 
infolge Druckverr ingerung in den Tumor-Kapil laren, verursacht 
durch osmotische Gleichgewichtsstorungen und glykamischen 
Schock, also entgegen dem Hagen-Poisseul le ' schen Gesetz ) . 
Dadurch nimmt auch der Ausstrom von Milchsaure aus dem Tumor 
ab, ausserdem wird Milchsaure aus Glukose im Tumor nacherzeugt, 
was zu einer Tumor-Ubersauerung fiihrt, und was zur Zerstorung 
des Tumorgewebes erwunscht ist und absichtlich herbeigef iihrt 
wird. 

Hyperthermie allein fiihrte zu einer Abnahme des Tumor-pH-Wertes 
sowie der Tumor-Durchblutung; ihre Wirksamkeit wurde 
vergrossert, wenn sie mit Hyperglykamie kombiniert wurde. 
Die kombinierten Hyperglykamie-Hyperthermie-Behandlungen haben 
zu vielen " erf olgreichen Ergebnissen" gefiihrt (2 (19. S. 435) ). 
In einer Studie hatte die Hyperglykamie die Wirkungen der 
Hyperthermie nicht verstarkt, was dadurch erklart wurde, dass 
die Hyperglykamie den pH-Wert nicht reduzierte 
Die oben als "erf olgreich" bezeichneten Ergebnisse beziehen 
sich auf die Zerstorung von G.ewebe, namlich von Tumorgewebe. 
Hieran wird aber gleichzeitig deutlich, dass Gewebe, in welchem 
sich Acidose aufgebaut hat, als vergiftetes Gewebe anzusehen 
ist, das, mit Stof fwchselgif ten beladen, der Zerstorung 
entgegengeht , mogl icherweise auch durch die Entstehung fester 
Ablagerungen (Amyloide. Prione). Dem vorzubeugen, dienen alle 
Anspruche, insbesondere Anspruch 2. 

Ausserdem wird liber den Zusammenhang zwischen festen 
Ablagerungen ( Steinbildung, Lithiasis) und Krebs infolge 
chronischer Reizuhg in der Literatur berichtet (2 (20 b S.374) 
) : 

Die Zusammensetzung der Galle folgt physikal isch-chemischen 
Regeln, und verdiinnte Galle hat eine kleinere Mizellarzone als 
konzentrierte Galle, was eine Ausfallung von Steinen 
wahrscheinlicher macht; sehr verdunnte Galle kann demnach 



Ursache von Gal lensteinen und in deren Folge von Galleblasen- 
Krebs sein; 

Zu den Ursachen fur die Entstehung sehr verdunnter Galle 
wiederum gehdrt neben bakteriell verursachten Uberwachstum der 
Gallegef ass-Verzweigungen und neben der Cholestasis mit 
Lebersekretion verdunnter Galle auch die Sekretion einer 
hydrocholeretischen Verbindung, die mehr Wasser pro Gallesalz- 
Molekiil bindet und dadurch eine kleinere Mizellarzone und 
Ausf al lung verursacht . 

Auch Galle-Fette mit niedrigerer Kettenlange verursachen 
verdunntere Galle. 

Dies fuhre ich an, urn auf die Bedeutung der Mizellarzone 
aufmerksam zu machen. Denn dieselben physikal isch-chemischen 
Regeln, die fur die Galle gelten, sind natiirlich fvir alle 
Bereiche des Organismus gultig. Und gerade die Saure- Base-Lage 
(pH-Wert) hat auch Auswirkungen auf die Mizellarzone (2 (20 a 
S.55) ), so dass ein gestortes Saure-Base-Gleigewicht die 
Entstehung fester Ablagerungen im Gewebe allgemein (,vom 
physikal isch-chemischen Standpunkt aus gesehen, ) begunstigen 
wird . 

Daher enthalt mein Homdostat auch naturliche Zusatze, welcche 
alle Mizellarzonen des Korpers giinstig beeinflussen sollen im 
Sinne einer regulierten "Mizel lar-Homdostase" ; und dies kann 
durchaus mit einer geeignete Nahrungs-Erganzung geschehen (2 
{20 b S.374) ), etwa durch kontrol 1 ierten Zusatz naturlicher 
Detergentien ( 2 ( 20 a S.49) ) {Herbeif uhrung 
proteindekorierter Mizel lar-Strukturen} 
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Beschreibung 

Zu Anspruch 3 : 

Ein freies Radikal ist ein Molekiil, Atom Oder eine Gruppe von 
Atomen mit einem ungepaarten Elektron in seinem . aussersten 
Orbital, was seine extreme Reaktivitat verursacht. 
Es geht in Anspruch 3 um die Vermeidung der Entstehung freier 
Radikale Oder besser und genauer um das "richtige" 
Gleichgewicht zwischen radikal ischen und nichtradikal ischen 
biologischen Species, also um eine Radikal-Nichtradikal- 
Homoostase, d. h. um ein metabol isch-dynamisches Regulations- 
Gleichgewicht zwischen Radikalen und Nicht-Radikalen, denn 
Radikale sind nicht nur schadlich, sie werden im Organismus 
z.B. zum Abtoten von Krankheitskeimen (Viren, Bakterien) 
durchaus benotigt. ( Im weitesten Sinne gehort die Radikal- 
Homoostase sogar zur lebensnotwendigen Redox-Homoostase, denn 
Radikale stellen Ubergangs-Species zwischen oxidierten und 
reduzierten Species dar, siehe insbesondere das Semichinon- 
Radikal unter Anspruch 5) 

Die Produktion freier Radikale in kleinen Mengen ist bei 
zellularen Prozessen durchaus normal und gesund, ja sogar 
lebensnotwendig (4 (12 S. 1183) ). Derartige gesunden 
radikalerzeugenden Prozessen gibt es im mitochondr ialen 
Elektron-Transport-System, bei durch Prostaglandin- 
Hydroperoxidase katalysierten Reaktionen sowie bei der 
Autoxidation kleiner Molekiile wie der von Katecholaminen sowie 
im mitochondrialen P-450-Reduktase-System (4 (12, S. 1183)*), 
Freie Radikale konnen eine gesunde physiologische Rolle spielen 
wie z.B. bei der Modulation gewisser Membran-Rezeptoren (4 (12. 
S.1183) ) {siehe auch Neural- und Rezeptor-Homoostat ika, 
Anspruch 10} einschl iessl ich der NMDA-Rezeptor-Funkt ion . 

Allerdings zerstbrt ein unerlaubter Uberschuss an Radikalen 
nicht nur Krankheitskeime, sondern auch den gesamten 



menschlichen Organismus, indem sie zu alien in 'der Fachwelt 
bekannten verschiedenart igsten " radikal ischen Erkrankungen" 
uber chronische Entzundungen, Rheumatismus, Krebs bis hin zu 
Alzheimer fiihren. 

Species freier Radikale von potentieller Gef ahrl ichkeit bei 
zerebraler Ischamie/ Verletzung schliessen Superoxid-Anion- 
Radikal 0"2 ^nd Hydroxyl-Radikal -0-H ein (4 (12, S. 1183) ). 
Denn wahrend traumat ischer und hypoxischer Verletzungen werden 
freie Radikale im Uberschuss gebildet f weil zu wenig Sauerstoff 
verfugbar ist zur Aufnahme aller freien Elektronen, welche 
entlang der mitochondrialen Elektron-Transport-Kette frei 
werden, was zur Anlagerung dieser an andere Komponenten der 
Kette fiihrt, also zu deren Reduktion (statt der des 
(mangelnden) Sauerstoffs) wie z.B. Flavin-Adenin-Dinukleotid 
(FAD) und U.bichinon (Q). Diese konnen dann autoxidieren und 
unphysiologische Species freier Radikale bilden. 

Auch wahrend der Reperfusion konnen sich freie Radikale bilden 
als Nebenprodukte bei den Arachidonsaure-Reakt ionen zu 
Prostaglandinen und Leukotrienen (4 (12) ) {siehe Sauerstoff - 
Paradoxon, Anspruch 2}, 

Arachidonsaure wird besonders angereichert" wahrend ischamischer 
Bedingungen/ da sie wahrenddessen aus Merabranphosphol ipiden 
freigesetzt wird; man nimmt an, dass diese Freisetzung - 
wenigstens teilweise - durch NMDA-Rezeptor-Akt ivierung und 
darauf folgende Aktivierung. Ca 2 + -abhangiger Phsphol ipfase A2 
ausgelost wird (s. Anspruch 4). 

Die unter Anspruch 3 aufgefiihrten Substanzen sind die 
"klassischen Radikalf anger " , die - wie auch die neuesten, 
modernsten Untersuchungsmethoden bestatigen - den schweren 
Mangelregulationen der Radikale vorbeugen 
Weizen-, Mais- und Gerste-Kleien sind f erul isaurehalt ig; 
Ferulinsaure hat antioxidat ive Eigenschaf ten und ist beteiligt 
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am Ni trit-Scavanging-Ef f ekt der Weizenkleie. 
Es sei an dieser Stelle besonders hervorgehoben, dass sogar 
Proteine die Radikal-Homoostase mit einstellen und damit auch 
lldie richtige Protein-Ernahrung (3 (8) ), (s.. Anspr . 8). 



Zu Anspruch 4 



B-eschreibung 



1 . Review 

Alle Saugetierzellen verwenden Ca 2 + als Signale zur Regelung 
unzahliger Lebensprozesse wie zur Kontrolle des Zellwachstums 
und der Zelldif f erenzierung (4 (12, S.1177): mbgliche Beziehung 
zwischen der Ca 2+ -Homoostase und der Krebsentstehung I ) , der 
Aufrechterhaltung der Integritat des Zellskeletts, der Membran- 
Anregbarkeit , der Exozytose sowie der synaptischen Aktivitat. 

Wegen der Pilotrolle von Ca 2+ -Ionen als Regulatoren normaler 
neuronalen Funktionen {siehe Neural- und Rezeptor-Homoostase , 
Anspruch 10} haben Neuronen homoostat ische Mechanismen 
entwickelt, sowohl die intrazellulare Anordnung von Ca 2+ -Ionen 
wie auch ihre Konzentrat ion im freien Zytoplasma gut unter 
Kontrolle zu halten (4 (12, SS . 1177 , 1 178 ) ). 

Diese Mechanismen bestehen aus komplexen Interaktionen zwischen 
vier allgemeinen Kategorien von Ereignissen: 

1.) Einfliessen von Ca 2 +, 2 . ) Ca 2 +-p u f f erung ( s . auch Anspruch 2 
und intrazellulare Ca 2+ -Puf f er ) , 3.) innere Ca 2+ -Speicherung 
und 4,) Ausfliessen von Ca 2+ . 

Ein funfter Prozess., die innere Ca 2 + -Dif fusion, verknupft die 
vorgenannten vier Ereignisse und ist ebenfalls unentbehrl ich 
fur die Ca 2+ -Homdostase . 

Gemeinsam halten diese Mechanismen die intrazellulare Ca 2+ - 
Konzentration [Ca 2 +) i auf e x t r e m niedrigen Niveau (- 100 
nMol/L oder 100 000-mal niedriger als die extrazel lulare Ca^ + - 
Konzentration) , so dass relativ kleinen oder lokal isierten 
Zunahmen an (Ca 2+ ]i von der Zelle als Signale benutzt werden - 
konnen, einen physiologischen Effekt wie die Aktivierung eines 
Enzyms Oder eines Ion-Kanals zu triggern. 

Die Feinstabstinunung zwischen diesen funf Prozessen erlaubt die 
unabhangige Regulation zwischen vielen Arten von Ca 2+ - 
abhangigen Prozessen innerhalb ein und derselben Zelle. 
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Die Auf rechterhaltung dieses Gleichqewichts ist das 
Ziel aller klinisch re levanten Strategien zur Verringerung der 
Ca 2 + -Toxizitaten, 

Verbindung zwischen intrazei lularer Ca 2+ -Homdostase (4 
(12, S.1176) )und neuronaler Anfalligkeit: 

Anoxie und Ischamie der weissen Substanz des Ruckenmarks (als 
Verletzungsfolge) fuhrt zu Ca 2 +-Akkumulat ion, auch bei 
zerebraler Ischamie und epi lept ischen Verletzungen beobachtet 
(4 (12) ). Durch das unnormale Eindringen von Ca 2+ werden 
Schadigungen des Nervensystems ausgelost (4 (12, S,1177) ), und 
die Kalzium-Hypothese behauptet, dass neuronale Ca 2+ - 
Uberlastung zur Nervendegenerat ion fuhrt. Schlecht regulierten 
Ca 2+ -Ion-Konzentrationen konnen also neurotoxische Wirkungen 
entfalten (4 (12, S.1177) ). 

Ca 2+ -Uberlastungen erzeugen Uberanregungen Ca-abhangiger 
zellularen Prozesse oder ldsen gewisse Kaskaden aus (4 (12, 
S.1177) ). Solche ursachlichen Mechanismen der Neurotoxiz ita.t 
infolge der Wirkungen von Ca 2+ ~ Ion ~Uberlastung sind z.B. die 
Uberanregung von Enzymen wie Phosphogenasen, Plasmalogenasen, 
Kalpaineh und anderen Proteasen, Protein-Kinasen, Guanylat- 
Zyklasen, Stickoxid( NO) -Synthetasen, Kalzineurinen und 
Endonukleasen ( 4 ( 12 , S . 1 1 77 ) ) . 

Die exzessive Stimul ierung dieses Ca 2+ -abhangigen En^ym- Systems 
fuhrt zu einer Uberprodukt ion giftiger Reaktionsprodukte wie 
freien Radikalen (s. auch Anspruch 3), lethalen Anderungen an 
der Zytoskelett-Organisation (s. o. ) Oder Aktivierung 
genetischer Signale, die zum Zelltod fuhren. 

Dem kann auf zellularen und molekularen Ebenen begegnet werden 
mit Ca 2 +-Kanal-Blockern, Radikai -Scavengern (s. Anspruch 3), 
Stoffen, welche Zellmembranen stabil isieren, Protease- 
Inhibitoren ( Kalpain-Inhibit ion ) und anderen Blockern gewisser 
Membran-Rezeptoren wie Opiat-Antagonisten und Glutamat- 
Rezeptor-Blockern 
(4 (12, S. 1177) ) . 



Naheres zu den fiinf Ereignis-Kategor ien zur Auf rechterhal tung 
der Ca 2+ -Hombostase (s. o.): 

Ionen erhalten Zutritt ins Zellinnere uber Ion-Kanale. Diese 
sind spezifische Poren in Zel lmembranen, physiologisch 
eingeteilt durch ihre spezifischen Selekt ivi taten fur 
bestimmte Ion-Arten (Ca 2+ ' K+ , Na + Oder CI") sowie durch ihre 
. Absper r-Mechani smen . 

Einige Ion-Kanale sind sensitiv fur elektrische Membranspannung 
( Kanale, deren Offnung Oder Schliessung spannungsabhangig ist) 
und andern ihre Konf igurat ion zwischen einer Anzahl offener und 
geschlossener Zustande, abhangig davon, ob die Zellmembran 
depolarisiert Oder repolarisiert wird. . 

Ca 2+ -Puf f erung: 

95%-99% der unter physiologischen Bedingungen in das Zellinnere 
eintretenden Ca 2 +-Ionen werden rait Hilfe von zytoplasmat ischen 
Proteinen wie Kalmodulin, Kalbindin und Parvalbumin gepuffert 
(4 (12, S.1179) ). Sie wirken mogl icherweise so, dass sie die 
[Ca 2+ ] i~Niveaus in ortlich eng begrenzten Bereichen hoch- 
halten, urn die Ca 2+ -Gradienten schnell dissipieren und dadurch 
den Aktivierungsverlauf zeitlich kontrol 1 iert limitieren zu 
kbnnen; 

Ca 2+ -Puffer sind auch in der Lage, die 

Dif fusionsgeschwindigkeit der Ca 2+ -Ionen innerhalb der Zelle zu 
erhohen und so als Ca 2+ -Transporteure von der Stelle des 
Eindringens zur Wirkungsstel le zu dienen. Diese Effekte sind 
ausserst genau ausbalanciert und hangen von der Verteilung, dem 
Typus und der Konzentrat ion der Ca 2+ -Puffer ab. 
Es gibt eine grosse Vielfalt unterschiedl icher Ca 2+ -bindenden 
Proteine in unterschiedl ichen Neuronen,' Diese Ca 2+ -Puffer 
werden maximal wirksam, wenn Neuronen mit hohen Ca 2+ -Beladungen 
herausgefordert werden. Dies wird als Indiz dafiir angesehen, 
dass Ca 2+ -Puf f er Neuronen qeqen Ca 2 + -Neurotoxiz it at schiitzen * 
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Einige Verfasser berichten liber den Ruckgang der 
exzitotoxischen Verletzbarkeit in s.olchen Neuronen, welche hohe 
Spiegel kalziumbindender Proteine enthalten (4 (12; Referenzen 
153, 221), andere berichten uber G.egentei 1 iges (4 (12; 
Referenzen 71, 291) 297 06 643.9 

Zellen mit hohen Konzentrationen endogener Ca 2+ -Puffer zeigen 
geringeren Ca 2+ -Eintr itt durch die Ca 2+ -Kanale und konnen 
besser durch Depolarisat ion hervorgeruf enen vorubergehenden 
Ca 2+ -Konzentrations-Erhdhungen verringern (4 (12; Referenzen 
33,36) ) 

Es ist jedoch unklar, ob solche Befunde auch glutamat- 
evozierten Ca 2 +-Eintritt in Neuronen und daher den daraus 
erfolgenden neurotoxischen Prozess lindern. 

Ca 2+ -Speicherung: 

Die Ca 2+ -puf f ernde Kapazitat zytosol ischer Ca 2+ -bindenden 
Proteine ist jedoch auch begrenzt. 

Deshalb besitzen Neuronen auch Mechanismen zur Aufteilung 
( zwecks Speicherung) von Ca 2+ auf gewisse Organelle. Diese 
schliessen ein das endoplasmatische Retikulum, Mitochondr ien 
(- jedoch sind die -Speicher in den Mitochondr ien 

erschbpfbar - , - 

und exzessive Ca 2+ -Sequestr ierung in Mi tochondr ien kann diese 
permanent inaktiv machen - ) und synaptische Vesikel . ' 
Diese .Sequestrierung geschieht unter Mitwirkung aktiver und 
passiver Ca 2+ -Transport-Mechanisumen ahnlich denen in der 
P 1 asma-Membr an . 

Das Speicher-System arbeitet aber langsamer. 
Storungen der Ca l± -Sequestr ierung sind beteiligt an einer 
Vielzahl neuroloqischer Storungen von zerebraler Ischamie bis 
hin zu mitochondrischen Krankheiten (4 (12,, S. 1.180) ). 



Alle Zellen mussen metabolische Energie aufwenden fur das 
Abgeben von Ca ^±. 

Neuronen besitzen zwei solcher energetischen 

Mechanismen: 

ATP-betriebene Pumpen (mit Ca 2+ -ATPasen ) und 

einen Na + /Ca 2+ -Austausch-Transportmechanismus (4 (12, 

Referenzen 16, 31/ 141, 163, 168, 253) ) 

Ca 2+ -ATPasen in der Plasmamembran werden moduliert durch 
Kalmodulin, eine Reihe von Fettsauren und Protein-Kinasen (A 
und C) 

Die von 1 ATP-Molekiil geliefer.te Energie wird bendtigt, 1 
Ion aus einer Zelle hinauszupumpen Oder 2 Ca 2 *-Ionen innerhalb 
einer Zelle zu sequestrieren (mit kalmodul in-unabhangigen Ca 2 *- 
ATPasen (4 (12, S, 1180) ) . 

Alle Ca ^ t-Auspump-Mechanismen hangen von der Verf ugbarkeit des 
ATP ab. Dies erklart (4 (12, S. 1180) ), warum zerebrale 
Ischamie oder Verletzung (Mangel an Energie aus ATP) mit einer 
Ca 2+ -Uberlastung der Gehirnzellen verkniipft ist; der vorzeitige 
Abfall zellularer Energiespeicher ( ihre vorzeitige Entleerung) 
hat einen mangelhaften Ca? + -Ausstoss sowie eine mangelhafte 
Ca 2+ -Sequestrierung zur Folge. Dadurch kann das Einfliessen von 
Ca 2+ leicht den zytoplasmatischen Ca 2+ -Puf f er-Mechanismus 
ubertreffen, was zu einem unkontroll ierten Anstieg der 
Konzentration an ungebundenen intrazel lularen Ca 2+ -Ionen 
fuhrt, welche dann frei sind zur Aktivierung zahlreicher 
sekuridaren Ca 2+ -abhangigen Kaskaden. die schliesslich deh 
Zelltod zur Folge haben. 

Es ist also dafur Sorge zu tragen. dass die Ca ^-Puffer- 
Proteine, die Membranen sowie die zellularen Energiespeicher 
unter der Mitwirkung von ATP mdglichst gut f unktionstucht ig 
erhalten bleiben kdnnen. 
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DARAUFHIN, GENAU DIESEN ZWECK ZU ERFULLEN , 
1ST MEIN HOMOOSTAT ANGELEGT . 

Ca 2+ -chel ierende Agent ien ' veer ingern die Ca 2 +-Exci totoxizitat . 
Sie sind wirksam gegen Neurotoxizitat und zerebrale Ischamie (4 
(12, S. 1180) ). 

Mg 2+ (als Ca 2+ -Antagonisten) reduzieren hypoxischen und 
anoxischen Zelltod (4 (12, S. 1181) ). 

Glutamat-evozierte (Ca 2 + ] j -Zunahmen durch NMDA-Rezeptor-Kanale 
sind viel neurotoxischer als aqulvalente [ Ca 2+ ] -Belastungen, 
evoziert durch Nicht-NMDA-Rezeptoren oder spannungsgesteuerte 
Ca 2+ -Kanale (4 (12) Referenz 272) KAndere (4 (12, S. 1183) ) 
Phanomene zur Erzeugung eines Ca 2 + -iiberschusses sind Bildung 
Bildung freier Radikale, die - ebenfalls wenn sie ira Uberschuss 
auftreten {gekoppelt an die bzw. riickgekoppel t mit der 
Arachidonsaure-Kaskade (4 (12, SS. 1183, 1184) ) }, z. B. die 
Ca 2 +-abhangige Phosphol ipase A2 Oder andere durch' Ischamie 
ausgelosten Ca 2+ -abhangigen Lipasen und Phosphol ipasen 
stimulieren und zur Bildung freier Fettsauren beitragen . 
Auch NO kann als Radikal den intrazel lularen Ca 2 +-Pool in 
Neuronen und benachbarten Zellen beeinflussen durch einen 
zykiischen guanosin-monophosphat-k inase (GMK) - vermittel ten 
Mechahismus . 

Auch die iNO-Produkt ion in entsprechend kleinen Mengen ist wie 
die . aller anderen Radikale physiologisch durchaus normal und 
fur die Gesundheit notwendig. Seine Produktion wird von der N0- 
Synthetase iiberwacht. Auch sie wird durch Kalmodul in reguliert. 
(4 (12, S.1184) ) . NO , das nicht sonderlich giftig ist, 
reagiert aber mit Superoxid zum giftigen Peroxyni tri£ (ONOO"), 
welches direkt Sulf hydrylgruppen , Lipide, DNA und Proteine 
angreift (4 (12), Referenz 133) ). 

Das Ausmass dieser Reaktion kann durch SOD gemassigt werden 
kompetitiv mit Superoxid-Radikalen , 

ONOO* kann jedoch auch toxische Hydroxyl-Radikale erzeugen und 
reagiert mit gewissen Metallen zu dem hoch giftigen Nitronium- 
ion (N0 2 + ) . 
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Diese Prozeese etablieren eine regelrechte NO-Homoostase 

innerhalb der Ca 2+ -Hombostase ( "Homoostasen-Homoostase" : dies 

gilt allgemein innerhalb meines Hombostats). 

Der vermutete phydiologische Zweck dieser Prozesse ist die 

Aufrechterhaltung der dynamischen Kontrolle der Neuronal-' 

Membran, des Zytoskeleton sowie anderer vitalen zellularen 

Strukturen 

Die NO-Produkt ion hat also einen hombostat ischen Bezug und kann 
daher entweder schutzend oder giftig sein (ganz ebenso wie die 
Ca 2 + - Freisetzung) in Abhangigkeit von einer Anzahl 
assoziierter modulator ischen Faktoren ( 4 (12, Referenzen 14, 
133) ) 

Gewebe mit hohen Spiegeln an SOD sind relativ resistent gegen 
die Giftigkeit von NO und exzitator ischen Aminosauren (wie z,B. 
Glutaminsaure ) . Denn die genetische Uberexpression von SOD 
fuhrte zur Resistenz gegenuber durch Kalte und Ischamie 
verursachten Gehirnverletzung (4 (12, Referenzen 32, 296) ) bei 
Mausen. 

Eine ebensolche Wirkung zeigt polyethylengkol 1-kon jugierte SOD 
beira Menschen zur sicheren Behandlung traumat ischer 
Kopf verletzung (4 (12, Referenzen 164, 165) ). 

DURCH DIE ANSPRUCHE 3, 5, 6, 15 WIRD DIE CA 2+ -NO- HOMOOSTASE 
BESONDERS GESTUTZT ( , aber auch durch alle ubrigen Anspruche). 
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Beschreibung 



Zu Anspruch 5 : 



Dieser Anspruch enthalt uberw legend Pflanzen mit Wirkstoffen 
gegen Komplex I - IV Anomalien (Schwachen, Ausfalle, sonstigen 
metabolischen Storungen); mein Homdostat enthalt so wesentlich 
mehr mitochondrial e Wirkstoffe aus den Bereich der 1,4-Benzo- und 
1,4-Naphthochinone als nur Coehzym Q 10 , so dass. den schadhaften 
Atmungsketten wesentlich mehr Reparatur-Bausteine angeboten ■ 
werden. Hierzu gehdren auch gewisse natiirlich vorkommenden. 
Bernsteinsaure-Ester, die Intermediare des natiirlichen Krebs- 
Zyklus sind, welche katabolisch die ATP- ( Synthese-Abbau ) - 
Homoostase regulieren (13 (2, S. 274) ). 

Die klinischen Escheinungsf ormen der durch Atmungskettrn-Def ekte 
beriihrten gesundheitl ichen Schadigungen und Beeintrachtigungen 
sind in der Fachl iteratur zahlreich und ausf uhrl ichst 
beschrieben. 

Beziiglich all dieser Erscheinungsf ormen soil mein Homdost 
vorbeugend. regulierend und lindernd wirken. 

.Das Hauptziel von Anspruch 5 ist die Vergrosserung der ATP- 
Produktion unter Berucksichtigung ihrer homdostatischen Norm.Zu 
diesem Zweck sind also in die Redox-Homdostase des Anspruchs 5 
diverse anderen Homdostasen eingebettet wie die Elektron-Proton- 
' Homoostase und damit die Saure-Base-Homdostase (5 (3) ).. die 
Glutathion-Homdostase, gewisse Radikalhomdstasen der Atmungskette 
sowie die Insulin- und mitochondrialen Protein-Produktiqns- 
Homdostasen. 

Allein hieraus ist abzulesen, dass die mitochondrialen 
Homdostasen ausserordentl ich empfindl ichen Gleichgewichte 
darstellen und besonders schutzbedurf tig sind. 

MEIN HOMOOSTAT IST BEWUSST SO ANGELEGT , DASS ER DIESE 
MITOCHONDRIALEN REDOXHOMOOSTASEN VON ALLEN SEITEN ABSTUTZEN KANN. 
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Beschreibung.- 
Zu Anspruch 6: Immun-Response-Hombostase 
A. ) 

Der Metabolismus der Immunreaktionen wird in meinem Homoostat 
durch Immunstimulantien ( spezifische und unspezif ische (6 ' 
(1))), abgegeben von immunregul ierenden T-Helf erzellen ( 
12(6,8) ), B-Zellen ( 12(7) ,, Makrophagen, angeregt Oder 
ausgelbst (induziert), und zwar durch gezielte Stimulierung 
humoraler und/oder zellularer Abwehrmechanismen, wobei alle 
humoralen und zellularen epithel- (endothel-) assoziierten 
Immunsysteme ( rachenassoziiertes (6(1, S. 257) ) 
darmassoziiertes, hautassozi iertes Immunsystem) gleichermassen 
angesprochen werden soli en, da mein Homoostat oral und 
ballaststoffbeladen angewendet wird mit langer Verweilzeit in 
Darm und retardierter Freisetzung der Wirkstoffe auf Grund des 
Faserreichtums und der Tei lchengrosse-Vertei lung . 
Zu den unspezif ischen Inducerwirkungen (6 (1, S. 257) ) zahlen 
erhohte Rekrutierung, starkere Vermehrung und Aktivierung von 
Abwehr-Zellen (NK-Zellen, T-Lymphozyten; Granulozyten, 
Makrophagen) sowie erhohte Freisetzung von Immun-Mediatoren 
(Monokine und Lymphokine, z. B. Interleukine, Interferone, 
kolbniestimulierender Faktor (CSF), Tumor-Nekrose-Faktor (TNF) 
Prostaglandine, lysosomale Enzyme, Sauerstof f-Radikale ) , 
gesteigerte Komplement-Aktivitat . 

Bei Anwendung der Homoostat-Inhaltsstof fe auf die Haut (etwa in 
Form von ofters zu wiederholenden Hombostat-Badern ) kbnnnen 
immunologische Sof ortmassnahmen (vor Ausbildung der 
spezif ischen Immunitat) erzielt werden, indem die in den 
obersten und tieferen Hautschichten vorkommenden T-Lymphozyten, 
Histiozyten Langerhans-Zel len und Keratinozyten der Epidermis, 
stimuliert werden (allerdings ohne dass hier eine 
Immungedachtnisfunktion hinterlassen wird, daher die oftmalige 
Wiederholung der kutanen und subkutanen Baderanwendungeh ) (6 
(1, S. 257) ). 



Mein Homoostat soli auf Grund des Anspruchs 6 alle 
Immunregulationen normal is ier en helfen durch seine 
homoostatisch Einwirkung auf die immunrelevanten Systeme des 
Organismus. 

So ist z. B „ bei einer Pat ientgruppe mit aktiven entzundl ichen 
Myopathien ( Polymyositis Oder Dermatomyosit is ) gemessen 
worden, dass das Verhaltnis zirkul ierender Suppressor- zu 
zytotoxischen T-Zellen von der Norm abwich(6 (5) ), zu klein 
war, wahrend das Verhaltnis Heifer- zu Inducer-T-Zel len 
gegenuber dem Verhaltnis Suppressor- zu zytotoxischen T-Zellen 
zu gross gefunden wurde. Es waren also zu wenige Suppressor- 
Zellen zugegen. 

Eine krankheitserzeugende Storung der Immun-Homoostase bei 
entzundl ichen Myopathien lasst sich zuriickfuhren auf- 
kombinierte Effekte ( uber Jaktivi.erter T-Lymphozyten, 
Makrophagen und B-Zellen, wobei die ersteren beiden die 
Hauptrolle spielen (6 (6)). Voraussetzung der Immun-Homoostase. 
ist also eine Akt ivierungs-Regulation bei Abwehrzel len, d. h. 
Aktivierungs-Forderer und Aktivierungs-Hemmer sind 
gleichermassen zur Erhaltung einer Immun-Gleichgewichts- 
Regulation erf orderlich. Solange die konkreten Einzelheiten der 
Zusammenhange nicht aufgeklart sind, kann nur auf mdglichst 
multiple Homoostase-Angebote zuruckgegrif fen werden. GENAU DIES 
SOLL MEIN HOMOOSTAT LEISTEN. 

T-Zellen exp'rimieren bei Aktivierung an ihrer Oberflache ein 
Molekul {Fas (Apo-1, CD 95)} (6 (9, 10) ), welches (neben 
Tyrosin-Protein-Kinasen wie auch die B-Zellen (6 (9, # 10) ) 
Selbst-Toleranz auf rechterhal t (6 (3) ). Dieses Molekul kann 
auch die Apoptose transf ormierter Zellen bewirken 
(aktivierungsinduzierter Zelltod). Antagonisten dieses Molekiils 
sind in der Lage, diesen Zelltod zu blpckieren (6 (3, S. 570) 
). ,Chronisch aktivierten menschlichen T-Zellen exprimieren zu 
grossen Mengen solcher Oberf lachenmolekule. 

Ubrigens kann FasL CD 4+ -Zellen eliminieren (6 (3, S. 572) ), 



was im Zusammenhang mit der Behandlung von HIV interessant ist. 
Mein Homdostat soli durch seine Ausgegl ichenheit bzgl. seiner 
inununrelevanten Zusammensetzung die Autoregulat ion dieses 
Oberf lachenmoleklils (Fas bzw. FasL ) fordern. . 

Glutamin und Glukose sind zugegen als Hauptenergiequel le fur 
Thymozyten (6(8) ) . 

Die Inhaltsstof f e meines Anspruchs 6 - insbesondere 
Ginsengwurzel (6(4) ), Knoblauch (6 (7) ) und Vitamin A { 6 ' 
(11) ) sind geeignet, Immungleigewichts-Stbrungen 
entgegenzuwirken. 



Zu Anspruch 6: Immunresponse-Homoostase 



B - ) TNF(Tumor-Nekrose~Faktor )-Hom6ostase 

In Verbindung mit einer Induktion von TNFa in im Tumorbereich 
befindlicheh Makrophagen ( 12 (10) ) konnte die Regression 
etablierter epidermoiden Karzinome gezeigt werden. 
Ebenso konnte die Tumor-Regression nach einer drtlichen 
Injektion von cr-Tocopherol , Canthaxanthin und einem Spirulina- 
Dunaliella Algen-Extrakt gezeigt werden. 

Auch nach lokaler Injektion Oder ortlicher Applikation von 0- 
Carotin wurde die Regression epidermoider Karzinome ermoglicht 

(12 (3) j; 

ALL DIESE TNF-INDZI ERENDEN SUBSTANZEN SIND IN MEINEM HOOOSTAT 
ENTHALTEN. 

Diese fuhren eine Immunverstarkuno herbei. TNF totet Tumor- 
Zellen ab. Dieses. Zytokin TNF kann eine Ant i -Tumor- Wirkung 
haben (12 (lb) ), aber auch eine zerstorende Wirkung auf 
gesundes Gewebe entfalten (12 (lb) ), denn bakterielles 
Lipopolysaccharid (LPS) erzeugt Gewebsverletzung, welche durch 
LPS-induziertesn TNF bewirkt wird, z. B. sind bakterielle 
Endotoxine fur sich nicht giftig (12 ( lc, S. 379) ), sie 
provozieren aber in korpereigenen Zellen hSmatopoetischen 
Ursprungs die Entstehung korperf eindl icher Faktoren, , die zu 
Sckock und Zelltod fuhren kdnnen. (So konnten durch 
bakterielle Infektion sdgar schon urn die Jah'rhundertwende 
Krebsz.ellen abgetotet und damit auch Krebs geheilt werden.) 
Heutzutage werden Immunbtoxine als Antikdrper gegen Immun- 
Antworten auslosenden Stoffe (Antigene) mit definierten 
Zielgruppen gegen Krebs chemisch' ! zurechtgeschneidert " 
(z. B. anti-T65 Immunotoxin, anti-p97 Immunotoxin, Ig M anti- 
Zhy 1.2 Immunotoxin, zusammengeschneidert aus gewissen 



Heptaphoren und Toxophoren des Naturstoffs Ricin; auch Ricin 

selbst besitzt Zytotoxizitat gegen Krebs; diese Immunotoxine 

inhibieren die Synthese von rna und Proteinen und ihre 

Inhibierungs-Kinetiken sind Gegenstand intensiver Forschung) 
(12 (9) ). . a 

Mit meinem Homoostat soil jedoch die TNF-Hom6ostase durch 
naturlich auftretenden Mechanismen und naturliche modulierenden 
Faktoren bewerkstelligt werden: 

Die LPS-Giftigkeit kann durch gewisse sensibilisierenden 
Agentien verstarkt werden und umgekehrt kann eine- geregelt 
abgegebene sublethale Dosis von LPS ihren toxischen Effekt 
sensibilisieren ( 12 (16, Referenzen 4-7, 8) Auch die 
lethale Wirkung yon TNF wird deutlich verstarkt durch 
sensibilisierende Agentien, besonders durch solche, welche die 
Synthese vob RNA und Proteinen inhibieren (12 (lb, Referenzen 
9-12) ) (, wohingegen die abtotende Wirkung von TNF verringert 
wird, wenn Zellen vorbehandelt werden mit TNF.) Es wird also 
vermutich die RNA-Synthese in Krebszellen angehalten durch TNF 
denn (12 (Id, S 5317, ) ausser einer Wirkung gegen Tumore und ' 
maligne Zellen beeinflusst TNF die Mitogenese, Dif f erenzierung 
und inununregulation unterschiedl icher Zelltypen; TNF bindet an 
seine Target-Zel len durch Oberf lachen-Rezeptoren hoher 
Affinitat (12 (ic, S. 5317) .,. Es- handelt sich of fensichtlich 
Um 6ine hodostatische Reoui.nnn 2wischpn RMA und Protftin . 
inhibitoren, LPS und deren Sen.^i bj j j o a torpn Act D und G» l m 
und_TNF (die Zytokine Act D und Ga IN machen Zellen verwundbar 
durch das Zytokin 11-1 (interleukin 1), aber auch gegenuber 
TNF ) . 

Die zytotoxische Aktivitat des TNF wird durch fruhe Schadicuna 
mitochondrialer FunktionPn ausgeldst (122 (Id, S.5317, ). Die 
Behandlung mit TNF fuhrte namlich zur Degeneration 
mitochondrialer Oltra-Struktur sowie zu einer Inhibierung der 
Mitochpndrien, Succinat und NADH-verkniipf te Substrate zu 
oxidieren (12 (1, S. 5317) ). Die Inhibierung des Elektron- 
Transports der Atmungskette , war (TNF- )dosisabhangig (d. h. mit 
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zunehmender Konzentration an TNF wird eine maximale 
Inhibierungs-Geschwindigkeit erreicht (12 (9) )) gut sichtbar 
60 min nach Beginn der TNF-Behandlung und ging also dem 
Einsetzen des Zelltods um 3 bis 6 h voraus (12 (Id, S. 5317) ). 
Die Komplex-IV-Aktivitat war dagegen nur geringfugig 
beeintrachtigt • Es sind also im Rahmen einer Immun-Response- 
Homoostase au ch die Atmunasketten-Komplexe I. 0 und PI besonders 
zu fbrdern.Es tragen also die mitochondriale Homoostase (siehe 
Anspruch 5), Prolif erations-Homoostase (Regulation der Zell- 
Proliferation (12 (2-4) ), luteinisierende hormonf reisetzenden 
Hormon-Agonisten (12 (5) ) , Glutathion (12 (4) ), 
Antioxidantien (s. diesen Anspruch, Teil A) { insbesondere auch 
Eisen( D )-Chelatoren (s. Anspruch 3 ) ; z. B . modul iert die 
Supplementierung der Nahrung mit 0-Karotin die TNFa-Produkt ion 
durch menschliche Monozyten (12 (1) ) ), Protease-Inhibi tbren, 
lysosomale Enzyme sowie Glukokortikoide die gesamte TNF- 
Homoostase auf natiirliche Weise mit. 

AUCH DARAUS FOLGT WIEDERUM, DASS MEINE GESAMTEN HOMOOSTASE- 
ANSPRUCHE NUTZLICH, HINREICHEND UND GERADEZU NOT WEND I G SIND ZUR 
AUFRECHTERHALTUNG DER TNF- ( KACHEKT IN- ) HOMOOSTASE UND ZUR 
VERMEIDUNG BZW. ZUR LINDERUNG VON KACHEXIEN ( pathogene 
endotoxih-induzierten Schocks.) . 

Denn Infektions- und neoplastische Krankheiten haben einen 
metabolischen Anstoss, indem durch invasive Krankheiten normale 
homoostatischen Regulat ions-Mechanismen unterbrbchen werden(12 
(1c) ) sowohl lokal wie systemisch, z. B . flihren gram-negative 
Infusionen (12 (lc, S. 379) ) zu starken metabolischen Acidosen 

9 

(siehe Anspruch 2) und zu Anderungen der Plasma-Glukose- 
Konzentration (siehe Glukose-Hombostase, Anspruch 8, Teil B ) , - 
-beide klinisch sichtbar als Blut-Unterdruck, intravaskulare 
Koagulation und Gewebs-Verletzung- sowie zu Stbrungen der 
Stickstpf f-Hombostase . 

Jedoch sind die invasiven Agent ien nicht selbst verantwortl ich 
fur die aufgefiihrten Hombostase-Stbrungen, sondern eben 
endogene Mediatoren (s, o.), welche den Organismus 



anreizen, selbst korperf eindl iche Faktoren zu produzieren. 



GERADE DERARTIGE ENTGLEISUNGEN VERSUCHE ICH, MIT DEM 
GES AMT I NHALT MEINES HOMOOSTATS ZU VERHINDERN, SO DASS EINE 
METABOL I SCHE UNTERBRECHUNG DER NORMALEN HOMOOSTATI SCHEN 
REGULATIONEN AAUSBLEIBEN ODER DOCH ZUMINDEST STARK GELINDERT 
WERDEN KANN SOWIE DIE IMMUNRESPONSE- GEMEINSAM MIT DER TNF- ' 
HOMOOSTASE MOGLICHST GUT AUFRECHT ERHALTEN BLEIBEN KANN. 



Beschreibung 



Zu Anspruch 7: Permeabil itatsbariere-Homdostase 

Die Inhaltsstoffe zu Anspruch 7 sollen alle Vorgange 
hombostatisch -regulieren, welche sich an funktionalen 
Epxthelien und Endothelien abspielen wie den Elektrolyt- 
Transport in, intestinalen Bereich(7 (2) >, wo Mastzellen diese 
Regulation iibernehmen, indem sie nach Ig E oder Ig Gl - 
Stimulierung Histamin (Response-Vermittler der giatten 
Muskulatur) und Prostaglandine 

(intestinale Sekrtagoge, die auf das intestinale Epithel 
wirken, und die de novo .synthetisiert werden auf 
xmmunologische Stimulierung von Mastzellen- hin) freisetzen und 
elktrophysiologische (ionische) Veranderungen im Eingeweide- 
Epithel vermitteln (uber physiologische Messenger), worauf . als 
Reflex die Cl'-Sekretion in Gang kommt . intrazel lular 
vermittelt durch zylisches Adenosin-Monophosphat (c-AMP) 
Elektrophysiologische Veranderungen treten auch bei einer 
falschen Ernahrungsweise auf (7 (9, Tabelle 4) ), z . B betragt 
das basale transepitheliale elektrische Potential des Jejunum 
bei einer Diat mit hohem Protein-Gehalt -2.0 mV, bei einer Diat 
nut. niedrigem Protein-Gehal t -1 , 5 mV (7 (9, Tabelle 4) ) so 
dass sich der Protein-Gehalt in einer Nahrung sofort und direkt 
auf die elektrochemisch bedingte Funktionstuchtigkeit und 
Immunkapazitat des Jejunum auswirkt (Vgl. auch 8 (18) ) 
Proteine (jedoch nicht Aminosauren. Kohlehydrate oder Fette) 
stimulieren auch die Cholezystokinin-Produktion, ein . 
Eingeweide-Hormon, das sowohl die Gallenblase- und 
pankreatischen Sekretionen stimuliert und reguliert "und in' 
endokrinen Zellen des proximalen Dunndarms (Intestinum tenue) 
lokalisiert ist (8 (4) ); 

es ist ein Hauptregulator der pankreatischen Sekrtion, welche 
durch einen Feedback-Mechanismus reguliert wird (8 (4, s. G 
247) ). Protein ist das Hauptstimulans fur die Freisetzung 
dieses Hormons; der Spitzenwert des Plasmaresponse auf seine 
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orogastische Administration erfolgt schon nach 5 mi„, et was 
dosisabhangig. Von den getesteten Proteinen war Casein (18%) 

SBTl S (60 k L r r FreiS6tZer HOrm ° nS BSA ° der ^tal^in, 
SBTI (60,2%), . ein Protein-Trypsin-Inhibitor. verursachte den 
starksten Anstieg; eine Aminosaure-Mischung stimuliert 
ebenfalls, Die Stimul ierung. erfolgt nur durch Protein- 
•Substrate, nicht durch die Endprodukte proteolytischer 
Verdauung (B (4, 8. 6 247) ). 

inununologisch stimulierten (s. lb) Mastzellen konnen die Cl~- 
Sekretion spezifisch und die Epithel-Physiologie allgemein 
stimulieren (7 (2, S. G 261 ) ) . 

Mein Ho»6ostat ist - insbesondere durch die AnsprUche 7 und 8 
.edoch auch durch alle anderen . Anspruche - daraufhin angelegt' 
dxe Mastzellen magi ichst f unktionstachtig zu erhalten,Denn 
besser die epitheliale Immunstimul ierung funktioniert, desto 
besser ist das intestinale Gewebe geschiitzt, z. B . auch vor 
Hydroxy! -Radikalen, welche durch P e 2 + im Darm entstehen 
S. 713) , und Darmkrebs auslosen konnen, wie uberhaupf 
oxidativer stress - verursacht durch falsche Ernahrung, z. B 
durch Protein-Mangelernahrung ( S . 0 . , - zu intestinalen 

ehfunktionen fuhren und sogar Chromoso m -Schad,n ausldsen kann 
(7 (9) ,. Exne in diesem Sinn, richtige Diat-Zusammensetzung - 
-it toh- Protein-Anteil sowie-mit Mineral- und Vitamin-Mixen - 
fxndet sich in ( 7 (9, Tabelle 1) ,. (Dem wurde 

gegenubergestellt eine falsche "ahruhgs-Zusammenstellung mit 
nxedrxgem Protein-Gehalt . ) 

SOLCHE MODERNSTEN ERNAHRUNGS - ERKENNTNI SSE SIND IN MEINEN 
H0M00STAT MIT EINGEBAUT. 

Darmkrebs. verursachender Fe2 + -uberschuss kann durch Inositol- 
Hexaphosphat, Phytinsaure, - enthalten in Pf lanzensamen. z . B 
xn Lexnsamen - komplexiert werden (in die Redox- und 

Permeabilitats-Barrxere-Homoostasen eingebaute Fe2*- Hm oostase , 
was die Wahrscheinlichkeit der Darmkrebsentstehung (neben 
Faserreichtum, s. Weizenkleie (7 (3) ) ) zusatzlich verringert 
H (2;3> ,. Au ch Knoblauch (Barlauch, besitzt Antikrebs-Wirkung 



Auch. eine Methionin-Homoostase muss in eine Permeabi 1 i tats- 
Barriere-Homdostase mit eingebaut werden, da zu hohe Methionin- 
Spiegel infolge zu hohen Methionin-Gehal tes in Proteinen zur 
endothelialen Verletzung oder Fehlfunktion fuhren (7(5)) 
sowie zur bevorzugten Speicherung von Stof f wechsel-Energie als 
Fette (Lipide), was Arteriosklerose infolge Methionine 
Uberschusses auslosen kann; methionin-angereicherte Nahrung 
verursacht sowohl Hypercholeser inamie als auch 
Hypertriglyceridemia, und beide sind bekannte Risikof aktoren 
fur Arteriosklerose. Glycin erleichtert die Utilisierung von 
Methionin. Fettlosliche Uberreste tr iglyceridreicher Proteine 
kdnnen zytotoxisch wirken auf Endothelzellen in Kultur, und es 
wurde postuliert, dass sie nahe dem Gef ass-Ehdothel von 
Lipoprotein-Lipase hydrolysiert werden, so dass Endothelzellen 
direkt erhohten Spiegeln freier Fettsauren ausges'etzt sind. 
Einzelne Freien Fettsauren verursachen Zerstorung der 
endothelialen Barr iere-Funkt ion, Zunahme intrazel lularen freien 
Kalziums und induzieren ' oxidat iven Stress. 
All dies lasst sich durch Methionin-Homoostase vermeiden 
(7 (5, S. 1255) ) . 

Die Bioverfiigbarkeit der Isoflavone der Sojabohnen hangt von 
der Mikroflora der Eingeweide ab (7 (6) ); mein Homdostat 
enthalt deshalb auch die Mikroflora homdostat isch aufbauenden 
Zusatze. (Mikrof lora-Homdostase, z. B. Col i-Acidophilus- 
Homdostase ) . 

Ebenso spielt in Lungengewebe die Glutathion-Homdostase eine 
ubergeordnete Rolle bei oxidat ivem Stress. Sie ist wesentlich 
beteiligt an der Oxidans-Ant ioxidans-Homdostase des Luagen- 
Epithels; ihre Stdrung aussert sich klinisch als 
Lungenerkrankung, besonders als Emphysem. Das Atmungs-Epi thel 
ist haufig Oxidantien ausgesetzt wie Ozon, Rauch und reaktiven 
Sauerstof f -Intermediaren, die freigesetzt werden aus bei 
Atemwegserkrankungen rekrutierten Neutrophi len . ( Entziindl iche 
Veranderungen des Epithels der Atemwege konnen auch verursacht 
werden durch virale, bakterielle Oder Pilz-Erkrankungen 
(7(16))). 



Glutathion fangt als starkes Nucleophil epithelzerstorende 
Elektrophile durch Reaktion mit diesen ab. Es ist. fur das den 
Elektrophilen besonde.rs ausgesetzte Lungen-Epithel 
unentbehrlich. 

Die Lunge ist ohne die Glutathion-Hombostase hicht gesund 
lebensfahig (7 (a.b) ). 

Stratum corneum 

Verletztes. Stratum corneum produziert Cholesterin und 
Fettsauren ( innerhalb von 1-2 h; insbesondere Palmitinsaure ) " 
und Sphingolipid verzbgert (7 (8) ); fur den Fettsaure- 
Stoffwechsel ist Zink notwendig (7 (8 c) ). 
Die Str^tum^corneum-Funktion ist auch wichtig fur die 
Resorption von pflanzlichen Inhaltsstof f en aus Vollbadern (7 
(10) ). Mein Homoostat kbnnte durchaus auch dem Badewasser 
zugesetzt werden, insbesondere sein Krauter-Antei 1 (Phyto- 
Balnneo-Behandlung) . z. B. unterrichtet (7 (1) ) uber 
perkutane Absorption ( darin von Benzoesaure, Hydrokortison. 
Inulin und Thioharnstof f ) : es setzt (nach 30 min) eine 
stationare Stromung durch die Haut ein, welche stark 
molekiilabhangig ist und berechnet werden kann; die mittlere 
Verzogerungszeit (bis zum Einsetzen der perkutanen 
Durchdringung der oben genannten Molekule) war 11 min. Das 
Stratum corneum erzeugt Ref lex-Mechanismen und entfaltet 
systemische Wirkungen nach kutaner Resorption (siehe auch 
Abbildung 15, Literatur 7 (15) ). 

Auch fur das epidermale Epithel gibt es (wie fur das Jejunum- 
Epithel, s. o.)ein elektrisches Model 1 (7 (20) ) : es verbindet 
die Nicht linear it at und Asymmetrie der Strom-Spannungs- 
Charakteristik der Haut z. B. nach ihrer Stimul ierung . Der. 
elektrische Durchbruch trat ein, wenn die einwirkende 
elektrische Energie eine Schwelle uberschritt. Diese wurde auch 
(s. auch Eingeweide-Epithel ) mit Elektrolyten ermittelt (7 (20) 
). Oberhalb dieser Schwelle wird die Strom-Spanungs- 
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Charakteristik der Haut nichtlinear und asymmetrisch ( , und eihe 
Testperson empf and dann ein unangenehmes Gef uhl . ) 
Zur Ereichung einer gut entwickelten Stratum-corneum- 
Permeabilitats-Barriere-Funktion dienen die Zusatze 
Palmitinsaure, Adipinsaure, Zink, Biotin, Hyaluronsaure, 
Phospholipids, redu2iertes Glutathion, Phytat . 



Beschreibung 
Zu Anspruch 8: Stickstoff-. Lipid- . Kohlenhydrat-Horabostase 



A. ) 



Diese Beschreibung bezieht sich auf die Herstellung 
(Einregulierung) der Gleichgewichte zwischen Proteinen, Fetten 
und Kohlehydraten sowie auch deren regulatorischen Aufgaben. 

Nur durch die richtigen Protein-, Fett- und Kohlehydrat- 
Gleichgewichte darf das Energie-Gleichgewicht im Kdrper 
aufrechterhalten warden. Dabei werden einzelne Gleichgewichte 
kombiniert und gesondert reguliert (8 (.14. S. 1558) ) Die 
Erreichung des Gesamtgleichgewichts erfordert, dass die Nettc™ 
Stoffwechsel-Energie aus der metabol ischen Verbennung ( = 
Oxidation) jeder einzelnen dieser Gruppen gleich dero 
Durchschnitt aller zusammen ist. d. h. z.B., Proteine Fette 
und Kohlehydrate dtirfen nur in solchen Gewichtsverhaltnissen 
aufgenommen (gegessen) werden, dass sie gleiche Energiebetrage 
wahrend des Metabolismus liefern. Da z.B. Fette und 
Kohlehydrate wesentlich mehr Kalorien besitzen als Proteine 
mussen wesentlich geringere Fettmengen als Proteinmengen 
aufgenommen werden, damit das gesunderhal tende Energie- 
Gleichgewicht eingestellt werden kann. Entsprechendes gilt auch 
fur Kohlehydrate. Die Gewichtsmengen der Stoffgruppe aus 
Anspruch 8 mussen so bemessen sein, dass jede Gruppe 33% der 
Gesamtkalorienzahl liefert. Dann ist die Homoostase der 
Proteine, Fette und Kohlehyydrate erful.lt (8 (15, S. 1S58) ). 
Dabei sind die Regulationen des Kohlehydrat-Protein- 
Gleichgewichts enger miteinander verknupft als rait der 
Regulation des Fett-gleichgewichts . 

Dabei hat die Regulation des Kohlehydrat-Gleichgewichts die 
hochste Prioritat, weil die Kohlehydrat-Speicher (z.B. 

Glykogen) die Kohlehydrat-Homoostase nur fur einige Tage decken 
konnen, 

Unterschiedliche Kohlehydrat-Typen (z,B, Sukrose, Glukose. 



Fruktose, komplexe, einfache Kohlehydrate ( siehe 8 ("14, Tabelle 
3, S, 1557) wirken sich unterschiedl ich auf die 
Insulinproduktion aus, besitzen also eine unterschiedliche 
Glukose-Toleranz . Inuslin ist eine wicht ige Determinante der 
durch Kohlehydrate induzierten Beteiligung des sympathischen 
Nervensystems, Die Verdauung unterschiedl icher KoOhlehydrate 
kann zu unterschiedl ichen postprandelschen Responsen fuhren (8 
(14 S. 1558) ); einfache und komplexe Kohlehydrate geben 
unterschiedliche Response beziiglich Glukose-Toleranz , Energre- 
Metabolismus und Blut-Lipid-Spektrum (8 (14) ); z. B, gibt es 
Unterschiede in der postprandelschen Thermogenese mit Sukrose 
oder Fruktose, die mehr thermogen sind als Glukose sowohl bei 
Mageren wie bei Fettleibigen . Zur f ruktose-induzierten 
Thermogenese tragt das 0-adrenerge Nervensystem bei (8 (14, S. 
1558) ). Es ist dokumentiert , dass die Zunahme des 
Energieauf kommens und der Kohlehydrat-Oxidat ion bei 
Fettl'eibigkeit und Typ- D-Diabetes behindert ist, Damit zusammen 
hangen mdgliche Unterschiede der verschiedenen Kohlehydrat- 
Typen fur die Regulation des gesamten Energiegleichgewichts und 
der gesamten Protein-Fett-Kohlehydrat - Homoostase: 
Denn nach der Verdauung von Nahrungsmi tteln gibt es einen 
Anstieg des Ruheenergie-Auf kommens ( Inkrement , Thermogenese ) , 
weil die Umwandlung in die Speicherform Speicher-Energie 
( obligatorische Komponente des Inkrements) kostet . Die nicht 
fur die Speicherung verwendete Energie-Komponente der gesamten 
Thermogenese. heisst regulator ische Komponente der Thermogenese, 
und diese ist mehreren Faktoren zugesprochen worden, 3.B. einer 
erhohten Aktivitat des smpathischen Nervensystems, einem 
verstarkten Recycling von Substanzen und anderen (8 (14, S. 
1558) ). 

Uberschussige (d. h. zuviel gegessenen ) Kohlehydrate fordern - 
im Gegensatz zu Fetten - ihre eigene Verbrennung im Organismus 
(Oxidation) durch Stimulierung der zellularen Aufnahme und 
Oxidation von Glukose: 

Kohlehydrat- und auch Protein-Speicher werden dadurch 
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. regiiliert, dass Uberschusse gleich verstof fwechsel t werden, 
wohingegen uberschussige Fettauf nahme direkt in Fett-Speicher 
wandert (8 (14, S. 1558). DIES 1ST BEI DER ZUSAMMENSETZUNG 
MEINES HOMOOSTAT BERUCKSICHT IGT . 

Besonders auch Proteine und Fette besitzen regulator ische 
Funktionen (8; 4, 5) ): 

So regulieren nur Proteine die Cholezytokinin-Sekretion und 
regulieren damit Galle und Pankreas (8 (4) ). Eine ' 
Hauptprotein-Quelle ist Soja"(8 (13) }, reich auch an 
Phytinsaure (s. Anspruch 7). 

Fette regulieren den LDL-Plasma-Spiegel . Mit dem Alterwerden 
ninunt die Anzahl der LDL-Rezeptoren bzw. deren Aktivitat ab - 
dies flihrt zu einer Verringerung der LDL-Frakt ion, die in der 
Zeiteinheit abgebaut wird - was einen Anstieg der LDL-Spiegel 
im Alter im Plasma verursacht . Aber auch bei f unkt ionierender 
Rezeptor-Aktivitat nimmt die Abbau-Geschwindigkei t (FCR: 
Fractional Catabolic Rate) fur LDL mit zunehmendem LDL-Spiegel 
ab Oder aber seine Produkt ionsgeschwindigkei t zu; LDL kann also 
auf rezeptor-abhangigen und riezeptor-unabhangigen Wegen aus dem 
Plasma entfernt werden. Diese Entf ernungs-Geschwindigkei t ist 
im Alter verlangsamt, so dass hohere LDL-Spiegel, die 
Arteriosklerose verursachen, im' Alter vorliegen. UM SO 
WICHTIGER WIRD MEIN HOOOSTAT IM ALTER , WEIL ER DIE LDL-SPIEGEL 
"VON AUSSEN" UBER EINE ERNAHRUNGS-ERGANZUNG REGULIERT. 
Denn bei einer cholesterin- und tr iglyzerid-armen Nahrung ( vgl . 
Fisch-Proteine und Fisch-Fette: der Zusatz ungesatt igt>er 
Fettsauren ( Eikosapentaen- , Linolen- und Dokosahexaen-Saur^n ) 
erhoht die Rezeptor-Akt i virat fur LDL) bleibt uber die gesamte 
Lebensspanne das Verhaltnis LDL- zu Cholester in-Konzentrat ion 
im Plasma im wesent lichen konstant (8 (5. S. 560 und Referenzen 
13-16) ). (Dies andert sich dramatisch bei einer Ernahrung, die 
reich ist an Tr iglyzer iden und Cholesterin.)* 
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Ungesattigte Fettsauren ( Fisch-Fette ) konnen die LDL- 
Konzentration gut regulieren (8 (5, S, 565) ) und dam it 
Arteriosklerose vorbeugen; dies, ist besonders wichtig. im Alter, 
weil sich dann die Gewichte der fur den LDL-Abbau wichtigen 
Organe Leber und Dunndarm so sehr verringen, dass allein schon 
dadurch der Plasma-LDL-Spiegel zunehmen muss (8 (5, S. 566) ), 
was die Gefahr arterieller und koronarer Herzkrankhei ten 
(myokardialer Infarkt) in sich birgt (8 (5, S. 559; 11) ). 
Zusatzlich zu den ungesatt igten Fettsauren beschleunigt auch 
der Austern-Pilz Pleurotus ostreatus (dieser enthalt die 
mitochondriale Atmungs-Kette akt ivierenden Verbindungen, siehe 
auch Anspruch 5) die LDL-Plasma-Clearence und die HDL-Plasma- 
Clearence (8 (9) ). 

.Auch eine Magnesium-Mangel -Erkrankung kann eine Zunahme an 
Serum-Cholesterin produzieren, welche wieder normal isiert 
werden kann durch eine geeignete Menge an Magnesium in der 
Nahrung, z.B. reduziert Mais-Nahrung die Serum-Cholester in- 
Spiegel und erhbht die Mg-Spiegel (8 (11) ). 

Es gibt auch eine inverse Beziehung zwischen dem Mg-Gehalt in 
der Nahrung und der Menge an in Herz und Aorta abgelagerten 
Lipid. Ausserdem werden. die arter ibsklerotischen Verletzungen 
durch Magnesium-Einnahme verringert (8(11) ). 
S'erum-Kalzium ist invers korreliert mit der Lipid-Serum- 
Konzentration; jedoch wurde bei Mg eine solche Korrelation 
nicht aufgefunden trotz der giinstigen Auswirkung des Nahrungs- 
Magnesiums; da aber die intrazel lulare Magnesium-Konzentration 
viel hbher ist als die extrazel lulare, die Magnesiummenge im 
Serum also nicht reprasentat iv ist ( - es konnte intrazel lular . 
Mg-Mangel trotz gewisser Mg-Serum-Spiegel bestehen - ) ist der 
Serum-Magnesium-Spiegel nicht genugend beweiskraf t ig . Es kann 
durchaus sein, dass hbhere Magnesium-Gehal te im Korper 
ebenfalls als gegen Hypertr iglyzer idamie und 

Hypercholesterinamie wirksam erklart werden konnen (8 (10-12)). 
Die klinischen Haupterscheinungsf ormen der Hypertr iglyzeridamie 
sind eruptive Xanthomata und akute Pankratitis, wahrend die' 
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Hauptformen der Hypercholester inamie ait vorzeitigen koronaren 
Herzkrankheiten. DIES SOLLTE VON ANFANG AN MIT DER NAHRUNG 
BEHANDELT WERDEN (8 (1, S. 26) ). ME IN HOMOOSTAT 1ST BESONDERS 
HIERFUR GEEIGNET gemass Anspruch 8. 

Besonders ausgewahlten Eiweisse und Fette ( Fischproteine und - 
fette) kdnnen gemeinsam Krebsentstehung verhindern (8 (6-8) ). 
Nicht nur die Mengen an Nahrungsf ett , sondern auch die 
Fettsaurezusammensetzung sind wichtig fiir die Krebsentstehung 
im Dickdarm (8 (15, S. 4793) ). Eiksoapentaensaure (EPA) hat 
einen inhibitorischen Effekt auf diese Karz inogenese; da sie 
die ubermassige Produktion von Prostaglandin E 2 in Kolontumoren 
unterdriickt (8(15, S. 4793) ): denn Prostglandin kdnnte mit der 
Krebsentstehung verknupft sein. da es Zyklooxygenase kompetitiv 
inhibiert (8 (15, Referenz 19) ). Bei Ernahrung mit 
Eikosapentaensaure findet sich weniger PgE 2 im Kolontumor als 
bei der Ernahrung mit Linolensaure; diesp fdrdert sog ar 
Ausbreitung von Tumoren , sogar noch starker als die gesattigte 
Stearinsaure. 

Die Beteiligung von Prostaglandin an Krebs kdnnte eine 
Verfalschung zellularer und humoraler Immun-Response sein; PGE 2 
wirkt nachgewiesenermassen inhibitorisch auf die Lymphozyt- 
Proliferation, die Lymphokin-Produktion wie Interleukin 2, die 
Antikdrper-Produktion durch B-Lymphozyten , die Natural Killer 
Aktivitat und die makrophagen-vermittelte Zytotoxizitat 
gegeniiber Krebszellen. FISCH-OL-VERABREICHUNG FUHRTE ZU 
BESSEREM ZELLVERMITTELTEN IMMUN-RESPONSE ALS SONNENBLUMENOL . 
Ausserdem wird durch Eicosapentaensaure die Konzentration 
sekundarer Gallensauren, die selbst starke Tumor-Promotoren 
sind, im Kolon verringert. 

ZUR VORBEUGUNG GEGEN DARMKREBS SOLL DIE NAHRUNG ALSO MOGLICHST, 
MOGLICHST REICH AN FISCHFETTEN, ABER MOGLICHST ARM AN 
GESATTIGTEN FETTEN (SPECK, RINDERR-FETT , SCHWEINE-FETT ) SOWIE 
MOGLICHST ARM AN LINOLENSAURE ( SONNENBLUMEN-OL) SEIN. Eine 
Muster-Diat mit Eicosapentaensaure ist in (8 (15, Tabelle 1) ) 
zusammengestellt . 
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Beschreibung 
Zu Anspruch 9: Hormonhombostase 
Storungen des Hormongleichgewichts kbnnen sein 

a) relativ erhohten Ostrogenspiegel bei relativ erniedrigten 
Progesteron-Werten ( praemestruel les Syndrom). 
Dies aussert sich in psychischen und somatischen Symptomen 
(einige Tage vor Eintritt der Periodenblutung ) : Angst, 
Gereiztheit, Stimmungsschwankungen , Schlaf losigkeit , 
Kopfschmerzen, Spannungsgef uhl in den Briisten, geblahtes 
Abdomen und Odeme in den Beinen (9 (1, s. 307) ) ; 

verminderte Ostrogen- und Gestagen-Produktion und 
gleichzeitig vermehrte Sekretion gonadotroper Hormone 
(klimakterisches Syndrom) unter wesentlich starkeren Zunahme 
des follikelstimulierenden Hormons ( FSH ) gegenuber dem 
luteinisierenden Hormon (LH), so dass die Relation dieser 
beiden Gonadotropin-Hormone umgekehrt wird. Ausserdem nimmt 
die extraglandulare Ostron-Sythese (in der Nebennierenrinde 
und dem Ovar ) zu. 

Dies aussert sich in einem Syndrom-Tr ias , d. h. in 
vegetativ-endokrinen Beschwerden ( Hitzewal lungen, Sc.hwitzen, 
Schwindel, Herzklopfen, Stechen in der Herzgegend, 
Parasthesien (Kribbeln, Ameisenlauf en.) , Atemnot, Globus 
hystericus, labile Hypertonie, Schlaf stbrungen u . a .) , 
metabolisch funktionellen Beschwerden (Osteoporose . 
Steigerung des Cholesterin- und Lipidspiegel s im Serum, 
Durchblutungs-Storungen, Hypertonie, Gewichtszunahme , 
Myalgien, Arthrose, Hautatrophie, Craurosis vulvae, 
Harninkontinenz, Blutungsanomal ien ) , sowie in endokrinen 
psychischen Beschwerden (Depression, emotionelle Labilitat, 
Antriebsschwache, Lebensangst, Konzentrationsschwache, 
Schlaf storungen u. a.>. 
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Solchen hormonellen Gleigewichts-Storungen kann durch 
Substitution tnit Ostrogen selbst Oder aber mit ostrogen- 
hormomimetisch wirkenden Pflanzen. welche in mfeinera Homoostat 
enthalten sind, begegnet werden; so wurde schon in der Antike 
Monchspfeffer als Mittel bei Erkrankungen der Gebarmutter 
eingesetzt und in, Mittelalter als Galaktagogum, Emmenogogum and 
Aphrodisiakum m(9 (1, S. 309, S. 311, Abb. 12.4) ). 
Der Traubensilberkerzen-Wurzelstock (Cimcifugae racemosae 
rhizoma (radix), Cimcifuga (Actea) racemosa) wurde von 
Indianern gegen die Folge von Schlangenbissen und zur 
Geburtshilfe, im 19. Jahrhundert gegen fieberhaften 
Rheumatismus verwendet (9, S. 311, Abb. 12.5). 
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Beschreibung 
Zu AnspruchlO: Neuronale und Rezeptor-Homoostasen 

Es gibt zahLreiche Verdf f ent 1 ichungen liber das regulator ische 
Zusammenspiel unterschiedl icher Rezeptoren: 

So ist z*B. die cholinerge Aktivitat bei der. Alzheimerschen 
Erkrankung verandert (10 (7) ). 

Die vorherrschende Rezeptorklasse im cholinergen Rezeptor- 
System ist deren muskarinische Untersystem, so dass 
muskarinische Antagonisten Mimetika fur die kognitiven Defizite 
bei der Alzheimerschen Krankheit sein konnten. 
Die Alzheimersche Krankheit ist charakter isiert durch 
spezif ische Defizite der Gehirn-Durchblutung und des Gehirn- 
Metabolismus sowohl global als auch in alzheimer-spezif ischen 
Bereichen des temporoparietalen Kortex (10 (7, S. 313) ). 
Block'ierung des muskarinischen Untersystems erzeugt zwar 
kognitive Defizite, kann aber nicht die alzheiimer- 
charakter ist ischen regional en Durchblutungsanderungen 
reproduzieren, was jedoch durch Blockierung des nikotinisch- 
cholinergen Untersystems ( nikot inischer Rezeptoren) mdglich 
ist. Bei' kombinierten muskarinischen und nikot inischen 
Blockaden an Gesunden wurden nur bei der nikot inischen Blockade 
starke Effekte (kognitive Defizite) f estgestell t . Bei der 
kombinierten Blockade konnten auch die Durchblutungs- 
Verschlechterungen nachgewiesen werden. 

Als Gegensteuerung gegen die Alzheimersche Erkrankung, ist also 
dafur zu sorgen, dass zum einen die Aktivitaten der 
nikotinischen Rezeptoren erhalten bleiben und zum andern, dass 
ihre Anzahl nicht unvermeidl ich stark abnimmt (die Anzahl der 
chol inergischen Rezeptoren ist eine logar ithmische Funktion des 
Alters; ausserdem gibt es eine al tersbezogene Zunahme des Tonus 
des sympathischen Nervensystems (10 (3), Zunahme der Plasma 
( basal -supin ) Norepinephr in- Spiegel ) . 

Dies kann sowohl eine homdostat isch richtige Ernahrung (siehe 



Anspruch.8), eine gute Regulation homdostat ischer und 
adaptiver Response auf (metabolischen) Stress (10 (6. S. 191; 
Referenzen "Sapolski 1992"), eine gute andauernde 
ref lektorische Forderung des Nervensystems durch fernwirkende 
Reize, z.B. durch Ather isch-6le (10 (4 S. 126f) wie auch ein 
ins Alter ausgedehnte Neuhinzulernen bewirken (10 (6, S. 190)). 

Fehl-Ernahrung im frlihen Lebensalter z.B. behindert die Alpha- 
2-Adrenorezeptor-Regulation der Noradrenal in-Freisetzung im 
zerebralen Kortex (10 (1) ). Es wird ein Feedback-Mechanismus 
an regulierenden Axon-Terminalen unterbrochen. 

Des weitern wurden (3-adrenerge Abweichungen in Brustkrebszellen 
nachgewiesen (10 (1) ), 3-Adrenorezeptoren sind auch am 
Wachstum und der Dif f erenzierung von Krebszellen beteiligt; es 
wird ein Zusammenhang zwischen ihrer St imul ierung unddem 
Tumorwachstum angenommen. Die 3-Adrenorezeptor-Homdostase mit 
ihren Agonisten und Antagonisten kontrolliert auch die 
Laktogenese in der Brustdriise. Diese Agonisten und Antagonisten 
sind als Liganden mit unterschiedl ichen Dissoziat ions- 
Konstanten (-Bindungsf estigkeiten ) auf Zel 1-Membranen gebunden. 
Ihre Freisetzung von dort muss gut homdostat isch reguliert 
sein. Dies beinhaltet gleichzeitig die Forderung nach einer 
guten Zellmembran-Funktion, welche mit zu der Funktion dieser 
Homdostase gehdrt . Beim Brustkrebs des Menschen wurde eine 
Korrelation zwischen 3-Adrenorezeptor-St imul ierung (,die zu 
einer vermehrten cAMP-Produkt ion fiihrt, ) und Ostrogen- und 
Progesteron-Rezeptor-Funktionen' gef unden, was eine 0- 
adrenergische Kontrolle des hormonsensit iven Brustkrebses 
vermuten lasst. 

MEIN H0M0OSTAT SOLL AUF DER GRUNDLAGE SEINER MULT IP LI Z I TAT AUCH 
DIESE REGULATION BEWALTIGEN HELFEN. 

Weiterhin hat die hepatische Denervierung einen Einfluss auf 
die Langzeit-NaCl-Homoostase (10 (2) ) und auf den arteriellen 
Blutdru.ck, so dass die Leber-Nerven einen entscheidenden 



Einfluss auf die Langzeit-Blutdruck-Regulation ausuben kdnnen 
bei salzreicher Ernahrung sowie auf die Ausscheidung durch die 
Nieren als Respons auf die orale NaCl-Auf nahme, und damit 
beeinflussen die Lebernerven auch die Langzei t-Kontrol le uber 
Menge an Korper-Flussigkei t . Aber die Lebernerven konnten auch 
die NaCl-Absorption und/oder die fakale NaCl -Exkret ion 
kontrollieren. Z.B. wurde durch "Leber-Denervierung die jejunale 
NaCl-Absorption vollig ausgeschal tet . 

Des weiteren konnten die Lebrnerven auch den Salz-Appetit 
kontrollieren. 

Aber die Lebernerven enthalten nicht nur die afferenten Fasern 
des hepatischen NaCl-Rezeptors , sondern auch die afferenten 
Fasern des hepatischen Osmorezeptors , Barorezeptors , Glukose- 
Rezeptors u.s.w. sowie viele efferenten Fasern, 
Der Lebernerv greift nur bei einer hohen NaCl-Belastung 
homoostatisch regulierend ein. 

Daraus geht aber hervor, welche Folgen eine aus dem 
Gleichgewicht geratene Leber nach sich Ziehen kann. 
MEIN HOMOOSTAT BIETET EINE GUTE CHANCE FUR DIE GESUNDERHALTUNG 
AUCH-DER LEBER. (Siehe auch pflanzliche Leberschutzgruppe, 
Anspruch 14) 

Nur im menschlichen Gehi'rn gibt es noch eine "zeitliche 
Hombostase 1 ' phylogenetisch und ontogenet isch f ortgeschr i ttener 
Neuronen, acetylchol inesterase-reiche pyramidalen Neuronen im 
Neokortex und Hippokampus, welche bei der Geburt noch nicht 
vorhanden sind, sondern sich erst wahrend des Heranwachsens 
etablieren, wahrend des Erwachsenseins zunehmen und # 
wahrscheinlich auch im Alter, aber wahrend der Al zheimerschen 
Erkrankung nicht mehr auffindbar sind (10 (8) ); es ist 
wahrscheinlich, dass ihre Entwicklung eine Zunahme der 
Azetylcholinesterase-Expression in schon vorhandenen 
pyramidalen Neuronen darstellt. Wie diese Expression anfanglich 
unter Kontrolle gehalten wird, was die Veranderungen auf den 
verschiedenen Lebenszyklus-Stuf en triggert, bezeichne ich als 
evolutionare zeitliche Neuron r Hombostase der geistigen 



der geistigen Entwicklung des Menschen, so dass diese 

ebenfalls von einer homoostat ischen Substrat-Reaulat ion 
abhangig ist. 



Beschreibung 
Zu Anspruch 11: Skelett-Homoostase 

DAS IN LACHS ENTHALTENE KALZITONIN hat sich wirksam erwiesen 
gegen postmenopausalen Knochenver lust (11 (3a, 3c, 4) ). Es 
wirkt ausserdem gegen Hyperkalzamie und Pagets Krankheit. Es 
wird tiber Verbesserung der Knochen- und Gelenkschmerzen 
berichtet; ausserdem nahmen die Spiegel von Serum-Kal zium ab 
(11 (3b) ). 

Es wurden schon sehr vielen Anstrengungen zur Erhohung seiner 
Bioverfiigbarkeit unternommen (intranasal, intramuskular ) ; 
jedoch'sdil meinem Homoostat gef r iergetrockneter Stockfisch zu 
einer standigen Kalzitonin- (und Vitamin D- ) Versorgung des 
Organismus zugesetzt werden. 

Auch Vitamin D-Metabol i ten wirken gegen Osteoporose. 

Eine Zunahme des Skelettmuskel -Wachstums kann durch Chrom (als 
Spuren-Element herbeigef iihr t werden (13 (3) ). 

Xyl itol-Zusatz zur Nahrung, kombiniert mit Kalzium-Salzen, 
verbessert wesentlich die Knochen-Bioverf ugbarkei t von 
Kalzium-Salzen ( am besten wirkten Kalziumkarbonat und -laktat, 
kombiniert mit Xylitol; auch -zitrat moglich) (11 (8) ). 

Qber die gegen Osteoporose der Wechseljahre wirksamen sowie die 
insul inotropen Pf lanzen vgl . die Beschreibungen zu den 
Ansprucheri 8 und 9 . 



Beschreibung 



Zu Anspruch 12: Spurenelement-Homdostase 

Multiple Spurenelement(Spuren-Mineralien)-Zubereitungen aus 

Fe, Zn, Mn, Cu, Mo, V, Ni, B, F, Co, kombiniert mit Glyzerin,. 
. EDTA, Glyzin, L- ( + ) -Weinsaure , Bernsteinsaure , L-(+)- 
Askorbinsaure (15 (8, S. 246') ), Diese Mischung zeigte Wirkung 
auf das hepatisch-mikrosomale Abwehr-System fur Lipidperoxide 
( xenobiot isches Transf ormat ions-Enzymsystem : Polysubstrat- 
Monooxygenase-System, bestehend aus Zytochrom P-450, Zytochrom 
b5, Zytochrom-c-Oxidoreduktase, Anil in-p-Hydroxylase, p- 
Nitrophenol -Hydroxylase, Aminopyr in-N-Demethylase, p-Ni t roan i sol - 
O-Demethylase) . Die Menge bzw. Aktivitat dieser Enzymsystem- 
Komponenten nahmen nach der Verabreichung der Mul tikomponent- 
Spurenelement-Zubereitung ab, es wurde also weniger Lipid-Peroxid 
gebildet. 

Nacheiner anderen Untersuchung verstarkte eine Mul t ikomponent- 
Spurenelement-Zubereitung die (mit T-Zel 1-spezif ischer Mitogen- 
Induktion gemessene) Aktivitat und Stammzell -Transf ormat ion von 
Mil z-Lymphozyten. Bei menschl ichen. peripheren Blut-Lymphozyten 
wurden dadurch speziell die Aktivitat und Stammzell- 
Tralnsformation von T-Lymphozyten gef brdert , und die 
Spurenelement-Mischung hatte wenig Einfluss auf B-Lymphozyten, 
Diese Spurenelement-Behandlung hatte auch eine (fur eine 
zytotoxische Subpopulation typische) verstarkte Expression von 
Oberf lachen-Rezeptoren zur Folge, verstarkte die Aktivitat und 
Exozytose von Serin-Proteasen, die in den grossen elekt rodichten 
Granulen zytotoxischer Zellen auftreten. 

Aus all dem lasst sich schl iessen, . dass den Spurenelementen eine 
Pionierrolle fur die Immunf unkt ionen zukommt, und dass 
homoostatisch regulierende Supplement ierung mit ausgewahlten 
Spurenelementen die Aktivierung, Proliferation und zyotoxische 
Aktivitat gewisser Lymphozyt-Untermengen modulieren kann (15 (8)) 



Eine multiple Spurenelement-Zubereituijg kann auch vorteilhaft mit 
einer multiplen ant ioxidat iven Vi tamin-Zuberei tung kombiniert 
werden (15 (8, S. 244) ): Zn, Se, 0-Karotin, Vitamin E, 
Askorbinsaure; riach drei Monaten waren Serum-Zink und -Selen 
signifikant erhdht v (Nach 0, 3 und 6 Moanten wurden ausserdem 
gemessen : Plasma-Askorbinsaure, Plasma-Alpha-Tokopherol , Plasma- 
Beta-Karotin, Plasma- und Erythrozyt-Glutathion-Peroxidase, 
Erythroyzt-Superoxid-Dismutase, Serum-Thiobarbi tursaure und 
Reaktanten sowie Gesamtblut-Glutathion und -Diglutathion. ) 
Weiterhin konnte nachgewiesen werden, dass eine Kombination aus 
0-Karotin, Se und Vitamin C die pankreat ische Karzinogenese 
inhibieren (15 ( 6 ) ) . 

Se 

Selen ( subst ituiert mit 0,1 mg taglich), angereichert in 
Knoblauch und Broccoli, wirkt gegen Schwermetallvergif tung (S. 
226)/ es wirkt im Menschen als Teil der aktiven Stellen von 
Typ I -Iodothyronin 5 1 -Deiodinase und von Glutathion-Peroxidasen 
(GPx), welches eine grossere Rolle bei der Entgiftung sowohl 
endogenener freien Radikale als auch durch exogene Verbindungen 
erzeugten freien Radikal-Spezies spielt . Dariiberhinaus konnen 
Selenit und Selenat nach ihrer Metabol isierung viele karzinogenen 
und toxischen Substanzen dureh Reaktion mit diesen entgiften z.B. 
Hg, Cd), mit diesen wird Selenid gebildet,das durch Proteine zur 
Komplexbildung fixiert wird, welches danach vom Retikulo- 
endothel ialen System ausgeschieden wird. Hinsichtlich Wirkung 
gegen Krebs sind folgende Mechanismen beschrieben: ant ioxidat iver 
Effekt (liber GPx), eine Rolle in Wachstums-Faktor-Akt ivierungs- 
Inakt ivierungs-Systemen, eine Wirkung auf das Zellwachstum durch 
Protein-Synthese-Inhibitoren, ein DNA-Schutz durch Verhinderung 
seiner Methyl ierung, eine verstarkte DNA-Reparatur , eine 
Modifizierun des Karzinogen-Metabol ismus ,. " eine Entgiftung sowohl 
der Schwermetalle als auch der Xenobiotika, eine verstarkte 
Produktion von Interferon sowie ein posit iyer Effekt auf NK- 
Zellen. Es wurde nachgewiesen, dass Selen signifikant Tumore 
reduziert . . 



Chronische Nieren-Fehlf unktion (mit den beiden Kompl ikat ionen 
uramische Myokardiopattiie und erhohte Krebs- Inzidenz ) 
beeintrachtigt den Selen-Status (15 (11a) ). Eine Hauptform des 
Selens in der menschlichen Nahrung ist Seleno-Methionin (15 
(lib) ), und die chemisctie Form der Selen-Auf nahme hat einen 
Einfluss auf die Verteilung des Selens im Blut: Selenit fiihrt 
zu glutathionperoxidase-assoziiertem Selen in den roten . 
Blutkdrperchen, bei selenreichem Weizen oder Seleno-Methionin 
war die Hauptmenge des Selens im Hamoglobin. Selen kann den 
Schwefel in Aminosauren subst i tuieren (s. 15 (11,. Tabelle 4) ). 
liber den Gehalt der Lebensmittel an Spurenelementen 
unterrichtet (15 (lid) ). 

Zn/Cu: 

Zink und Kupfer sind stark beteiligt an der Regualtion von 
Entiindungsprozessen (225). Sowohl ihre einfachen Salze, ihre 
heteroqenen orqanischen Komplexe wie auch biologische Molekule 
(Cu-Zn-SOD, Zeruloplasmin ) besitzen ant i-entzundl iche und anti- 
arthritische Eigenschaf ten . Zink-L-Zysteat besitzt,die beste 
Zink-Bioverfiigbarkeit ( 232 ). Auch fur die Dermatologie 
geeignet. Mehrere klinischen Zuge des Zinkmangels ahneln denen 
eines Mangels an essentiellen Fettsauren (8 (8) ). Der 
Anfalligkeit gegeniiber Inf ekt ionskrankhei ten bei einem zu 
geringen Plasma-Zinkgehal t kann durch Z ink-Supplement ierung 
entgegengewirkt werden (15 (9a) ). Uberhaupt triggert die 
Stimul ierung des Immunsystems wahrend einer Inf ektion' eine 
Reihe metabol ischer Anderungen einschl iessl ich der Umverteilung 
von Spuren-Elementen wie Eisen, Zink und Kupfer in mehreren 
Korper-Kompartimenten. Diese Veranderung, welcher die 
hepatische Synthese spezifischer Liganden wie Ferritin, 
Metallothionein und Zeruloplasmin vorausgeht, ist eng 
korrelliert mit dem Abwehrmechanismus gegen eindringende 
Pathogene. Z. B . reichert sich Zink dabei in der Leber und 



anderen Organen an,-wahrend es im Plasma abnimmt. Dadurch 
wird die phagozyt ische Aktivitat von Makrophagen und 
polymorphonuklearen Zellen verbessert. Dagegen ist ein 
chronischer Zinkmangel im Plasma durch falsche Ernahrung 
hinderlich fur die Phagozytose, und daraus resultiert wiederum 
eine erhohte Anfalligkeit gegeniiber Infektionen. Analog den 
Infektionen wirken auch akute und chronische 

Entziindungsprozesse wie in rheumat ischen Erkrankungen auch in 
Bezug auf Spurenelemente, z. B. auf die Umverteilung von. Z ink 
im Korper. 

Aber die rheumat ischen Krankheiten sind nicht immer (wie die 
Inf ektions-Krankheiten ). durch eine Zink-Supplement ierung zu 
bessern; es wird daher geschatzt, dass.Zink im Rahmen einer 
Stimulierungs-/Inhibeirungs-Homdostase fur Phagozyten wirkt.(15 
(9a) ). 

Zink-Supplementierung (2 mg/kg) beschleunigte bei 
unterernahrten Kindern die Rehabilitation des Immunstatus . 
wesentlich ( 15 (9a) ) - 

Zink- und Eisen-Absorpt ionen sind positiv korrell.iert (15 
(9b)). . 

Zinkmangel induzierte die Nekrose von Keimzell-Vorlauf ern, was 
zur tubularen Atrophie und zu beeintracht igter Spermatid- 
Dif f erenzierung fiihrt (15 (9c) ). Zinkmangel verursachte 
Erythrozytmembran-Veranderung : Zunahme der Gesamt-Phosphol ipide 
sowie einzelner Phosphol ipid-Klassen (15 (9d) ). (Daraus geht 
hervor, dass Zink einen Einfluss auf den Fetts tof f wechsel 
ausubt.) Patienten mit nicht- insul inabhangigem Diabetes 
mellitus haben einen zu niedrigen Plasma-Zink-Spiegel und eine 
zu hohe Zink-Ausscheidung (15 (9e) ); zinkmangel-assoziiert 
sind weiterhin behinderte Wundheilung, Ulzera an Bein und Fuss, 
zu geringe Geschmacks-Wahrnehmung, Impotenz C orale Zink- 
Aufnahme konnte diese besei t igen . ) . 



Beschre ibung 

j 

Zu Anspruch i/: ( pul ver isierte ) Kr istal lgitter zur Forderung 

aller aufgefuhrten Homoostasen 

Piezomagnetische (z.B. Fe30 4 j bzw. piezoelektr ische (z. B. 
Si02) Kristalle senden Magnet-Pulse bzw. elektrische Pulse aus, 
wenn sie (z. B. durch Schall) in Schwingungen geraten (direkter 
Piezo-Ef f ekt ) . Umgekehrt versetzeri auf Kristalle eingestrahl ten 
elektrischen bzw. magnetischen Schwingungen solche Kristalle 
in mechanische Schwingungen (umgekehrter Piezo-Ef f ekt ) . 

Organe in lebenden Organismen (z. B. Gehirn, Herz, 
Nervensystem, Muskeln) senden ebenfalls elektrische ( EKG, EEG) 
und magnet ische ( MEG, Magnetogramme von Nerven und Muskeln) 
Frequenzen aus. 

Es konnen sogar Knochen mechanische Energie in elektrische 
umwandeln (14 (3a) ); durch Knochenbelastung werden elektrische 
Phaenomene erzeugt, welche in der Lage sind, die Aktivitat von 
Knochenzellen zu dirigieren (1.4 (3a) ) , und Knochen zeigen 
Halbleiter-Charakteristiken (14 (3a) );' durch s^chwache 
elektrischen Gleichstrome von lpA konnten Kol lagen-Fibr i 1 len 
orient iert werden ( 14 ( 3bi ) ), und konnte^mehr Knochensubstanz 
gebildet werden. 

Magnetfelder beeinflussen die Prozesse der Koagulation und 
Fibrinolyse spwie der thrombolyt ischen Aktivitat/ rufen eine 
Zunahme von Prostazyklin hervor, stimulieren Kalmodulin, 
beeinflussen Kalzium-Spiegel und Kalz ium-Pumpen, beeinflussen 
Membranen, z. B. die Membran-Permeabil i tat (14 (3d) ) (die 
Mikrowelle-Permeabilitat ist mit Membran-Phase-Ubergangen 
verbunden). Ein industriel les al ternierende Magnetfeld lieferte 
Anhal tspunkte fur die Zunahme der Fettnutzung im 
Energiehaushal t der-Zelle (14 ( 3e^ ) ). 

Muskeln haben dielktrische Eigenschaf ten (14 (5, S. 130 
f.)){,und werden damit empfanglich fur elektrische und 
magnetische Energief ormen ) . Dielektrische Energie wird wahrend 



der Muskelbetatigung von einer Struktur des Muskels auf die 
andere ubertragen: 

Konf igurations-Ene,rgie und -Entiropie werden immer wieder neu 
verteilt auf alle Organe und Gewebe (14 (5, S. 188) ). Z. B. 
hangt die dielektrische Energie in jeder Myofib.rille von der 
Dielektrizitatskonstanten ab; diese ist aber keineswegs 
konstant, sondern hangt von dem intraf ibri llaren Zustand des 
Wassers ab; wenn die Dielektriziatts-Konstante gerade einen 
hohen Wert hat, dann verbal t sich das Myoplasma wie ein 
polares Losungsmittel , und es werden dann wasserlosl iche 
Substanzen wie Glukose und Aminosauren transport iert und 
metabolisiert . 

Bei einem neidrigen Wert der Dielektr izitats-Konstanten verhalt 
sich dagegen das Myoplasma wie ein unpolares Losungsmittel und 
es werden dann Fette und andere Lipide transport iert und 
metabolisiert, die mitochondr ische Oxidation wird stimuliert, 
die anaerobe Glykolyse unterdriickt oder umgekehrt, und der RQ 
wird verringert ( Standard-Ruhe-Bedingungen bei niedrigem D ) . 
So wird verstandlich, dass aussere magnetischen und 
elektrischen Felder uber die Dielektr izi tats-Konstante D in die 
homoostat ische Regulation der negativen freien Energie des 
Organismus eingreifen konnen. 

Solche Felder werden ja auch vielfaltig zu Heilzwecken 
verwendet . 

Ausserdem besitzen lebende Organismen magnetische 
Suszeptibilitaten (14 (4) ), was ebenso dazu fuhrt, dass diese 
Organismen Energie mit Magnet feldern austauschen konnen, etwa 
die paramagnetischen Radikale, so dass durch Magnetf elder die 
Radikal-Homoostase (s. Anspruch. 5 ) zu beeinf lussen ist (etwa 
Desakt ivierung von Radikalen durch Energeiabgabe Oder 
Aktivierung der Atmungs-Ket te durch Energie-Auf nahme aus 
Feldern). 

Des weiteren besitzen Permeabi 1 i tatsbarr ieren (Zellmembran 
Epithel, Epidermis, Endothel ) elektrische Ladungen, so dass 



deren Permeabil itat wiederum durch Felder ziu beeinflussen ist, 
etwa die Exozytose von Inselzellen durch Magnetf elder , was zu 
einer vermehrten Insul inabgabe durch Magnetpulsung fuhrt. 
So ist auch ohne weiteres einleuchtend , dass die gesamte 
Permeabil itats-Homdostase auf Magnetfelder reagieren kann (14 
n(3d) ) und damit auch das Verdauungssystem, die renalen 
Absorptions- und Reabsorpt ions-Me.chanismen, also die Saure- 
Base-Homoostase. 

Bei weiterer Verfolgung solcher Uberlegungen leuchtet ohne 
weiteres der Schluss ein, dass alle Homoostasen durch die 
Substanzen des Anspruchs 13 zu beeinflussen sind. 
Insbesondere lassen sich auch metabolische Systeme von Pflanzen 
und Tieren durch Magrietf elder positiv beeinflussen. 
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REZEPTUR - BEISPIELE 

Auf der Grundlage meiner Anspriiche und ihrer Begrundungen in den 
zugehorigen Beschreibungen ergeben sich praktisch beliebig vielen 
Rezepturbeispiele, wenn nur aus j e d e m Anspruch Substanzen z i 
elgerichtet ausgewahlt werden; Es kann dabei auch auf 
besondere gesundheitl ichen Interessen eingegangen werden, indem 
eine Mischung auf diese hin besonders zusammengestel 1 t wird. 
Es handelt sich dabei urn eine Nahrungs- Erganzung , welche die 
gesundheitl ichen Folgen einer falschen Ernahrungsweise lindern 
Oder beseitigen soil. ALLE MEINEM HOMOOSTAT ZUGETZTEN STOFFE 
MUSSEN ALS IN LEBENSMITTLGESCHAFTEN , REFORMHAUSERN UND/ODER 
APOTHEKEN FREI KAUFLICH DEKLARIERT SEIN. 

Bei der Zusammenstellung einer Rezeptur - Auswahl der Stof f- Arten 
-' auf Grund meiner Gebrauchsmusteranmeldung geht man also, von 
vorne (S. 4) anfangend, der Reihe nach die einzelnen Anspriiche 
durch; bei der Auswahl der Stof f- Mengen geht man nach gewissen 
allgemein bekannten und angewandten Richtlinien vor (wie z.B. bei 
der Zubereitung eines Tees), wobei zu betonen ist, dass man hier 
praktisch keinen Fehier macheri kann - wenn man als 
selbstverstandl ich voraussetzt, dass Spuren-Elemente eben nur in 
Spuren, Vitamine nur in kleinen Mengen - es gibt auch 
internat ionale Standards fur Mineral -Spur enelement-Vi tamin- 
Mischungen, welche als fertige Mischungen zugegeben werden -und 
Glaubersalz sowie herzglycosidhal t ige Pflanzen (nur sofern sie 
frei kauflich sind) hochstens nach Bedarf und dann auch nur in 
kleinen Prisen vorkommen sollen. 

Zur Herstellung meines Homoostats aus den ausgewahlten Substanzen 
ist es also nur erf orderl ich, dass die Teebluten, -wurzeln und 
blatter in einer Miihle pulverisiert werden sowie auch alle noch 
nicht in Pulverform vorliegenden ausgewahlten Stoffe und dann mit • 
den zuvor gesiebten Pulvern aller iibrigen Substanzen (z, B. mit 
gesiebten Vitaminen, Sojamehl, Maismehl, Milchpulver u . s. w. ) und 
mit belasseaen Kleien griindlich homogen vermischt werden. 



A u s w a h 1 fur e i n Rezeptur-Beispiel 



Es wurden ausgewahlt - als e i n Rezeptur-Beispiel von vielen 
mogl ichen - : • 

- liber die Wirkungen der ausgewahlten Stof fe vgl, sofort Anspriiche 
und Beschreibung - 

Aus Anspruch 2: (S. 4) 

Kalziumzitrat Magnesiumzitrat , Kal iumzitrat , 

Na t i umhydrogenphosphat , Gl u t am in ; 

Barentraubenblatter , Bergf rauenmantel , Birkenblatter , 

Brennessel, Bruchkraut, Goldrutenkraut , Gruner Hafer, 
Hauhechelwurzel , Liebstockel, Lowenzahn, Maisgriffel, 
Orthosiphonblatter, Petersil ienwurzel ( Reis, Wacholderbeeren, 
Bibernellwurzel , Sel lerief ruchte, • Berber itzenrinde, 

Weidenroschenkraut . 



Aus Anspruch 3 (S. 8): 

Die Vitamine A, C und E, 
Phytat in Leinsamen. 

Aus Anspruch 4 (S, /^f): 
Nikotinamid, 

Ginkgo biloba, Herzgespann ( Leonurus cardiaca), Mistel* (Herba 
visci alba), Weissdornblatter und -bluten ( Crataegi • f ol ium .et 
f lores), Arnica. flos, Galgantwurzel , Chinarinde, Besenginster 
( Sarothamnus acoparius ) , Inunergrunkraut (Vincae minor is herba), 
Soja, Barlauchblatter, Weidenrinde (Sal is cortex), 
Stiefmutterchenkraut (Viola trie, herba ) , Spierblume, Primula 
radix, Hippocastani , Gundermann (Glechomae herba), Ehrenpreis 
(Veronica herba) {gegen Bronchitis}, weisse .Seif enwurzel 
(Saponariae albae radix) {mi t expektorierender und 



antiphlogistischer Wirkung} , I s 1 and i schmoos , Eibischwurzel 
{expektor ierende und ant iphlogist ische Wirkungen}, Echinacea 
{antibiot isch und immunst imul ierend fur die Atemwege}, Gentianae 
radix, Primulae flos { immunmodulator isch wirksam auf die 
Atemwege}, Eichenrinde (Quercus cortex), Rhataniawurzel 
(Ratanhiae radix) {gegen Erkrankungen des " Mund- und 
Rachenraums} . 

A <* 

Aus Anspruch 5 (SS.* 20,20): 

Algen, Austernpilz, Lapacho-Tee; 

Thiamin, Riboflavin, Askorbinsaure , Pyridoxin. 

A 

Aus Anspruch 6 ( S . 2^f ) : 

Echinacea herba, . radix. ( Sonnenhut ) , Eleuterococci senticosi 
radix, Mistel, Lap.acho-Rinde { immuninduzierende 

Ant itumorwirkung } , Eiben-Rinde ( Taxus brevifolia) {gegen 
Melanome, Ovarial- Mamma- und Lungen-Ca}, Ringelblumenbliiten 
(Calendula officinalis), Arnikabluten; 

reduziertes Glutathion, Fertul insaure . D-a-Tocopherol , 0- 
Carotin, getrocknete Algen (Spirulina, Dunal.iel la ) , Phytinsaure 
( Inosi tolhexaphosphat ) in Leinsamen. 

9 

Aus Anspruch 7 ( SS . If, l€ ) : 

Pflanzliche Fasern, Weizenkleie, Kornkleie, Starke, Milchzucker, 
Mineralien (siehe Anspruch 14), insbesondere Zn-:haltige, Soja, 
reduziertes Glutathion, Aminosauren im bekannten hombostat ischen 
Profil (z. B. in Gelatine), Cystein, Phytat. 



Aus Anspruch 8 ( S . 2^P) : 



Sojamehl (rait natiirlichem .Aminosaureprof il , d. h. naturlich 
belassen), Maismehl (und -gr.ies), Milchpulver, Starke, brauner 
ungeschalte Reis. 



Aus Anspruch 9 (S. 2gf ) : 

Traubensilberkerzenwurzelstock (Cimcifugae raceraosae rhizomae) 
MOnchspfeffer-Fruchte (Agni casti fructus, Vitex agnus castus) 



Aus Anspruch 10 (s. 31?): 

Kalmuswurzel (Calami rhizoma). Gal gantwurzel (Galangae rhizoma), 
schwarzer Senf (Sinapis nigri semen), Enzianwurzel (Gentianae 
radix), Wermuth-Kraut (Absinthii herba), Chinarinde. 



Aus Anspruch 11 (S. 3f ) : 

Kalziumverbindungen in Kombination mit Vitaminen und 
Trinatriumphosphat, Traubensi lberkerzenwurzel , 

Mdnchspf ef f erf riichte. 



ft ft ft ft * • ft • • • ft - 

ft ft* ♦ ft ••• ft • 

ft ft ••• ft % ft ftftft • ft 
ft ft « ft * ft ••• 

• ft « ft ft* • m * • • • ft • • • 

Aus Anspruch 12 (S, 3Jf ) : 

Phytinsaure (Leinsamen), Phosphat , Askorbinsaure; 

international standardisierte Spurenelement-Mix ( insbesondere 

mit Chrom, Zink, Mangan, Selen). 

Aus Anspruch 13 ( S . 3f) : 

Magnetit- Bergkristal 1- und Rhodoni t-Pul ver . 

Aus Anspruch 14 (S. 3%f)\ 
Fur den Magen-Schutz : 

Kalmus-, Galgan.twurzel, schwarzer Senf, Enzianwurzel , 
Wermutkraut , Chinarinde, Leinsamen, Eibischwurzel , Eichenrinde, 
Rataniawurzel , Heidelbeeren, Lactobacil lus acidophilus , 
Escherichia coli, Weizenkleie; 

Fur Mastdarm, Analbereich, gegen Hamorrhoiden : 
Hamamelidis folium et cortex, Arnikabluten . 

Aus der Leberschutzgruppe : 

Mariendistelf riichte, Odermennigkraut ( Agr imonia eupatoria ) 
Aus der Gal leschutzgruppe : 

Berberitzenwurzel (Berberis radix), Wermutkraut, Enzianwurzel. 



4. A) 



ANSPRUCHE 



Ubersicht: 

Nahrungserganzungsmi ttel gemass Anspruch lc), dadurch 

gekennzeichnet , dass den Storurigen der Ca 2+ - Homoostase 
sowie den Ischamien und Hypoxien entgegengewirkt wird 
durch eine Auswahl aus : 

a) KREI SLAUFFORDERNDEN. 
NATURL I CHEN pfl anz l.ichen Stoffen 

b) ATMUN.GSFORDERNDEN 
NATURL I CHEN pflanzlichen Stoffen 

C) NATURLICHEN ANTIKOAGULANTIEN 

d)FISCHFETTEN sowie dieKalzium 
-Homoostase regulierenden 
Inhalts-Stoffen von Meeres- 
Tieren(z. B. Kalziferol in Lachs und Aal ) 
{sehr geringe Inzidenz 
ischamischer .Herzer- 
krankungen bei Eskimos} 

Im einzelnen: 



Z u 4 a) 
Ginkgo biloba 

Leonurus cardiaca ( Herzgespann ) 
Herba visci albi (Mistel) 
Crataegi folium et flore 
( Weissdornblatter und -bliiten) 

sowie y 
Nikotinamid 

des weiteren 

a ) koronarwirksamen und durchblutungsf ordernden 

HERZGLYKOSIDHALTIGEN 'Pflanzen: 

Maiglockchenkraut 
Adoniskraut •* 
Oleanderblatter 
Meerzwiebel 
Roter Fingerhut 



• • • • 
• • • • 
•••• 



• • • • • « 



* • ♦•• • 



3)NICHT-HERZGLYK0SIDHALTIGEN 
Pflanzen 

Arnica flps 
Cacti flos 

Ammi visnagae fructus 
Campher 

Cammellia sinensis, Teestrauchblatter 

Papaver somriif erum 

ingwerwurzel 

Paprikaf riichte > 
Galgantwurtel 

Chinarinde{g eg en Herzrythmus- 

storungen} 
Rauwolf ia-Wurzel {gegen Herzryth- 

-musstorungen} 
Besenginster (Sarothamnus scoparius) 
Atropa belladonna 

Immergrunkraut ( Vincae minor is herba) 

Aesculus (antiodematos) 
Ginkgo folium 

Rauwolfia radix {arterielle Hyper- 
tonic} 
01 ivenblatter 

Gegen Hypothonie 

Kolanuss (Cola nitida) 
Teeblatter (Thea sinensis) 
Meerstraubel kraut 
Besenginsterkraut 
Rosmarinblatter 

• Art.erioskleroseprophylaxe, 
gegen Hyper li pi dam ie 
Knoblauch 
Soja 

Haferkleie 

Guar 

Pektin 

Barlauchb latter 
Kiichenzwiebel 

Guggul ' 
Salizylhal.tige Pflanzen 

Weidenrinde( Salix cortex) 
Stiefmutterchenkraut (Viola trie, herba) 
Spierblumey/ (Spiraeaae flos, herba) 
Primula radix 

GegenMigrane 



Gelber Jasmin 




• 

• ••• 



• • • 



* 

• •• • 



GegenMigrane 

Gelber Jasmin 
Crysanthemum parthenium 

Bei Venenleiden 

Hippocastani semen, {odemprotktiv} 
Rusci aculeati$ radix{6 demprotektiy} 
Meliloti albi herba (Steinklee) {lymph- 
fluss-steigernd, venen- 
tonisieren.d} 
Hamamelidis virginianae folium 
{adstringierend} 
Solidago {diuretisch} 

Besenginster {v erbessert dieStrb- 
mungs-Dynamik inden 
V a r i z e n} 



Aconitum napellus (D 12) 

{nachtliche Herzbeschwer- 
den,Herzrasen} 
Adonis vernalis (D 3){P u 

Apocynum cannabinum(D 2){0dembildung} 
Convallaria majalis{P u 1 s} 
• Digitalis(D 6){S chwindel-,Sc.hwa- 

c h e g e f u h 1 } • 
Iberis amara( D3 ) (Schleif enblume] {H e r z b e - 

schwerden beim Liegen auf 

der linken Seite} 
Kalmia latifolia(D 4){ n t umultartige 

Herzaktion} 
Leonurus cardiaca(D 3){funktionelle 

H er zbeschwerden} 
Lycopus virginicus(D3 ) {Rythmus-Stabi 1 isierung der 
Herzf unkt ion} 

Myrtillocactus(D2 ) {s t e c h e n d e He r z- 
beschwerden bei pekt- 
anginosen A n f a 1 1 e n} • 

Prunus laurocerasus ( Laucerasus ) ( D2 ) {k 1 e i n e r 
Puis m^it nachtlicher 
Stauungsbronchitis} 

Selenicerewus grandif lorus( Cactus ) ( D3 ) 
{starkes Druckgefiihl 
pr^ako.rdial} 



H0M0OPAT 



HIE 



Herz-Homoopathik 



a 



• • • • 



»•• • • 
• • • 

• • 



Sigelia anthelmia( D6 ) { sec 
schmerzen,Puls 
massigkeit} 



hende Her 
unregel - 



z - 



KREISLAUF-HOMOOPATHIKA 



Arnica montana( D12 ) { Hypertonus mit 
0 h r en s a u s e n, Schwin d e 1, 
Nasenbluten}. 

Cytisus scoparius[Spartium scoparium] ( d2 ) 
{Extrasystolie} 

Crataegus ( D4 ){ f unktionell vegeta- 
tive. Herzbeschwerden und 
Kreislauf. storungen} 

Haplopappus baylahuen(D2 ) {S chwindel, 
Schwarzwerden vo.r 
A. u gen beim St eh e n 
Hande und Fusse} 

Nicotiana tabacum ( Tabacum ) ( D6 ) { K 
laufstdrung' en mit 
S c h w indel und Ubelkeit} 

Veratum albbum(D4)5{ zu hoher Puis 
blas-s und kaltschweissig} 

Artemisia abrotanum ( Abrotanum) ( D3 ) {p r i - 
phere Durchblutungs- 
storungen} 

Espeletia grandiflora ( D3 ) { A m e i s e n - 
laufen und Kaltegefuhl} 

VENEN-HOMOOPATHIKA 



den 

k a 1 t e 

r e i s - 



e n 



Aesculus hippocastanum (D4,D6){S c hw e 1 1 ung 
der Beine mit Schmerzen, 
T h.r omboseneigung} 

Hamamelis virginiana (D4){b eruh' rungs- 
empfindliche Varizenbei 
Neigung zu rezidivierend 
P. h'lebitiden, bei 
schwangerschaf ts 
Varikosis} 

Melilotus officinalis (D4){r e z 
rende Thrombophl 
beiVarikosis} 

Pulsatilla pratensis (D12){ chronisch 
venose Ins. uffizienz mit 
praeklimakterischer Ver 
s c h 1 e' c h. t e r u n g . E N G E. B E 2 I 
HUNG. Z U M WEIBLICH EN H 0 R - 
MON-HAUSHALT} 



bedingter 

i d i v i e - 
ebi'tiden 



MIGRANE-HOMOOPATHIKA 

Cimcifuga racemosa ( D6 ) { m i g r a n e a r t i g 
Kopfschmerzen im Zusam- 
raenhang mit tfW'S-,S'chul- 
ter-Arm-Syndromen, M y o - 
g e 1 o s e n} 

Cyclamen europaeum (D6){Migr. ane mit 

Doppelse he n , Fl immern, 
^Flimmern vor den Aug en, 
Schwidelgefuhl,auch beim 
PRAMENSTRU ELLEN SYNDROM} 

Digitalis purpurea (D3) {Migrane mit 
Ubelkeit und Farbensehen} 

Gelsemium sempervirens (06) { b e i Migra- 
ne-Benommenheit} 

Iris versicolor (D6){periodisch 
auftretenden Migraneanfal 
le mit Erb'rechen und 
Diarrhoe} 

Sanguinaria canadensis (D6){bei Migran 
mit Hepathopathie} 



4b) 

Nahrungserganzungsmittel gemass Anspruch lc), dadurch ge- 
kennzeichnet , dass die Pflanzen zum Schuitz der ATEMWEGE 
ausgwahlt sind aus folgenden: 



Gegen Bronchitis 

mit expektorierender Wirkung 

Pulmonariae herba ( Lungenkraut ) . 
Castaneae f ol . ( Edelkastanienblatter ) 
Glechomae herba (Gundermann) 
Hysopii herba (Ysop) 
Verbenae herba (Eisenkraut) 
Veronica herba (Ehrenpreis) 

mit expektorierender und ant iphlogist ischer 
Wirkung 

Primulae radix ( Schlusselblumenwurzel ) 
Senegae radix ( Senegawurzel ) 

Saponariae rubrae radix (gemeines Seifenkraut) 
Saponariae albae radix (weisse Seif enwurzel ) 
. Liquiritiae radix ( Sussholzwurzel ) 
Violae tricoloris herba ( Stiemutterchenkraut ) 
Hederae folium ( Ef eublatter ) 
Hippocastani semen . ( Rosskastaniensamen ) 



Z u 4 b) 

(siehe Ubersicht auf Seite 10) 

schleimhaltig 
Islandischmoos 
Spitzwegerich 
Eibischwurzel 

antibiotisch immunstimul ierend fur die Atemwege 
Echinacea 

Tropaeoli herba ( Kapuzinerkresse ) 
Armoraciae radix (Meerrettich ) 

Gegen. symptoma t i s chen Husten 

Droserae herba ( Sonnentaukraut ) {W i r k u, n g 
spasmolytisch, antiphlo- 
gistic c h, antibiotisch durch 
den Gehalt an den 1 , 4-Naphtochinon-Derivaten 
Ramentaceon, Droseron, Plumbagin} 
Arten z.B. D. rotundif ol ia, D. ramentacra 

Ephedra vulgaris ( Ephedrakraut ) 

Thymus serpyllum (Quendel. ) 

Pinguicula (Fettkraut) 

Eryngium planum (M.annstreu) 

Ledum palustre (Sumpfporst) 

Gegen Asthma bronchial e 

Ephedra herba ( Meertraubchenkraut ) 
Ammi visnagae fructus und herba (echte 
Anuneif riichte ) 

Allii cepae bulbus (Zwiebel) 

Gegen Oto-Rhinopathien 

Chamomillae flos ( Kammil lenbluten) 

immunmodul ator i sch wirksam: 
Gentianae radix 
Primulae flos 
Rumicis herba 
Sambuci flos 
Verbenae herba 
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Gegen Erkrankungen des MuJnd- 
und Rachenraumes 

Salviae folium ( Salbeiblatter ) 

mit Gerbstoff 

Quercus cortex ( Eichenr inde ) 
Rhei radix (Rhabarberwurzel ) 
Ratanhiae radix ( Rhataniawurzel ) 
. Torment illae radix ( Torment i 1 lwurzel ) 
Potent ilia tormentilla 



1b- 
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HOMOOPATH I K A 



Bei ak.uter Bronchitis 

Bryonia cretica (D6) (bei H u s t e n m* i t 
starken Thoraxschmerzen} 

Drosera (D6) {Husten mit e r - 
schwerter Atmung} 

Euspongia officinalis (Spongia) (D4) {Husten 
mit Atemnot und Heiserkeit} 

Hedera' helix (D6) {R e i z husten mit 
1 -F 1 iess-Schnupfen} 

Hyoscyamus niger (D4){nachtlicher 
Hustenreiz bei deutlicher 
V e rs chlechteru n g i m L i e - 
gen} 

Rumex crispus (D4) { s.chmerzh after 
und krampfartiger Husten} 

ferner 

Cuprum aceticum (D4), (D6) 
Bei chronischer Brochitis • 

Cephaelis ipecacuanha (Ipecacuanha) (D6) {bei 

asthmoider Bronchitis mit 

starker Ubelkeit und E r - 

brechen} 
Hydrastis canadensis (D3){bei- bestan- 

digem Hustenreiz mit 

Rauspern} 
Lobaria pulmmonaria (Sticta) (D6) fschmerz- 

hafter Husten} 
Oenanthe aquatica Phellandrium) (D4) {bei 

Husten mit zahflussigem 

Sputum} 

Polygala senega (Senega) (D4) {Husten mit 
Thoraxschmerzen, 
dyspnoisches Bild, vor ..' 
all em auc'h bei. m Alters- 
emphysem} 

ferner 

mineral, isch 
Stannum jodatum (D 6) (D 12) 
Sulfur jodatum(D 6) (D 12) 

Dactylopius coccus [Coccus cacti] ( D4 ) (D6) 



BeiAsthma Bronchiale 

Aralia racemosa ( D4 ) ( D6 ) (Hasten m i t 
F-remdkorpergefuhl im 
R a c h e n; Ate m not beim Hin- 
1 i e g e n} 

Datura stramonium (Stramonium) (D 12) {b e i 
krampfartigem Huste.n mit 
heiserer Stimme} 

Grindelia robusta (D4) (D 6) {A t e m n o t 
bei schwerloslichem 
Schleim, Hustenanfalle} 

Lobelia inflata (D4) (D 6) {R e i z h u s t e n 
mit zunehmender Spastik 
und Atemnot, Kreislauflabi- 
1 1 t a t} 

Solanum dulcamara (Dulcamara) (D4) (D6){a s t h - 
moide Bescxhwerden infolge 
von FEUCHTER KALTE}- 

ferner 

mineralisch 
Acidum silicicum (Silicea) 
Calc. carb. 
Cuprum met alii cum 
JODUM 

Kalium sulfuricum 
Natrium sulfuricum 



ei Rhinitis, Sinusitis, Otitis 

Allium cepa (D4) (D6) .{w a s s r i. g e s 
sensekret mit.Konjukti- 
v * i t i s } 

Atropa belladonna (D4) (D6) (stark g e - 
rotete Mund-und Rachen- 
schl eim. haut, Ohrerischmerz} 
Euphrasia officinalis (D3) (D4){K on j u n k t i- 
vitis mit brennender 
Sekret ion} 
Galphimia glauca (D4). (D6) {A L L E R G I S C H 
bedingte Rhinitis und Kon^ 
junktivitis} 
Luffa operculata (Esponjilla) (D6) (D 12) {be i 
druckschmerzhaften Nasen- 
n e b. N e n h o h 1 e n , Kopfschmerzen, 
Schl.eimstrasse im Rachen} 
Phytolacca americana .( D4 ) ( D6 ) {S c h 1 u c k - 
b e s chwerden, subfebrile 
Temperaturen} 
Thuja occidentalis (D12) {A . t e m w e g s i n - 
fekte mit.zahschleimigem 
Nasensekret} 



f erner 



mineralisch 
Ferrum phosphoricum ( D6 ) (D12) S {I n f e k t e 
d e. r Atemwege. Rhinitis* 
Otitis} 

Kalium bichromicum (D6) {Sinu-Brochi- 
t i s} 

Calcium carbonicum (D 12) {c h r o n. - r e z i - 
div. Atemwegse rkrankungen} 



4c) 

Nahrungserganzungsmittel gemass Anspruch lc), dadurch 
gekennzeichnet , dass seine Antikoagulantien ausgesucht sind aus 
ynatiirlichen Stoffen wie: 

Zitronensaure, Natriumzitrat , Dextrose zur Vermeidung von durch 
Kalzium-Uberschuss verursachten f est en Ablagerungen, 
Litholytika; 

4.B) 

Nahrungserganzungsmittel gemass Anspruch 1 c), dadurch 

gekennzeichnet, dass die eigentlichen die Ca 2+ -Homdostase 
eiiregulierenden Substanzen ausgewahlt sind aus 
Bestandteilen wie: 

a) Ionen, welche die Ca 2+ -Homoostase kompetitiv ermoglichen, 
ausgewahlt aus Nah (4 (1)), K + (4 (2)), Mg 2 + , H + 
(Regelung liber pH-Wert) (4 (1) ) sowie Stoffe gegen 
Hyperglykamie wie Insulin und Chrom (4 (1) ); 

b) Ca 2+ -kalmodulin-abhangige Proteinkinasen (, z.B. enthalten 
in Gehim, ) (4 (6) ) 

{wichtig fiir die Funktion von Nervenzel len} 

c) Kalmodulin und Vitamin D ( 1 , 25-Dihydroxy-Vitamin D3 ) 
{wichtig fiir die Regulation der ATP-abhangigen dubdenalen 
Ca 2+ -Pumpe (4 (7) )} {enthalten z.B. in Fisch (Lachs, 
Kalziferol)} 

d) Naturliche selektiven AMPA-Rezeptor-Antagonisten (Nicht-N- 
Methyl-D-Aspartat-Antagonisten) zur Verhinderung lethaler 

Ca 2+ -Einwanderung in Gehirnzellen (4 (12) ), anturliche 

Ca 2+ -Kanal -Blocker , Scavenger freier Radikale, Protease- , 
Ihhibitoren, Blocker gewisser Membran-Inhibitoren wie 
Opiat-Antagonisten, Glutamin-Rezeptor-Blocker zur 
Verhinderung einer lethalen Ca 2 +^Einwanderung in Zelleh 
(besonders in Nerven- und Gehirnzellen), zel 1 -permeierende 
Ca 2+ -Chelatoren (Ubersicht s. 4(12), Tab.l) 



• • • 



e) Zytoplasmatische Ca 2+ -Puffer 
7 wie Kalmodulin, Kalbindin, Parvalbumin (4 (12, S.1179)) 



ANSPRUCHE 



5. 

Nahrungserganzungsmittel gemass Anspruch , Id ) , dadurch ge- 
kennzeichnet, dass es enthalt: 

.a) (bei schadhaften Atmungskomplexen ) die Atmungsketten- 
Beipasse herstel lenden 

1.4-B ENZOCHINON-ANALOGA 

a) Ubichinon, Coenzym Qiq (Ubidekarerion) 
(mit zehn Isopren-Einheiten ) 

Plastochinonhaltige Pflanzen (chlorophyll-, 
chloroplasthaltig) z..B. Algen • 

Bovichinonhal tige Pflanzen ( Pilze ) : 
Kuhrohrling (Suillus bovinus); 
Chroogomphus-Arten ( Basidiomycetes ) (5 (15)) 
Austern-Pilz 

g) Vitamin K3 (Menadion) 

Y) Vitamin K]^ ( Phyl lochinon, Phytonadion) 
5) Vitamin K2 

£)" Idebenon (5 (6)) und Kalzium^Hopantenat (5 (6)) 
gemeinsam mit Coenzym Qiq (5 (8) 



sowie die folgenden, 1 , 4-NAPHTOCHINONDERIVATHALTIGEN 
Pflanzen: 



LAPACHO-TEE 



SONNENTAU- KRAUT ( DROSERAE HERBA ) 
VENUSFLIEGENFALLE (DIONAEA MUSCIPULA) 
b) glutathion-reduktase-hal t ige Pflanzen (5 (24)) 



c) die REDOX-Vit amine 



c) die Redox-Vitamine 

a) Thiamin (Vitamin ) 

0) Riboflavin (Vitamin B 2 ) 

y) Ascorbinsaure (Vitamin C) . 

E) Pyridoxin (Vitamin B) 

d) Eine Auswahl aus Pflanzen (und anderen naturlichen 
Substanzen), welche. die unter Anspriiche 5a) bis 5c) 
aufgeftihrten Stoffe enthalten. 

e) Natulich vorkommenden Stoffe, welche den Plasmalaktat- 
Spiegel senken und das Laktat :Pyruvat-Verhaltnis 
normal isieren, z. B. ausgewahlt aus 1,4-Benzo- und 
Naphthochinon-Derivaten 

f) Stoffe, welche die laterale ( spezif ische, 
membranassoziierte) Diffusion (in der Ebene der 
Mitochondrial-Membran) von Atmungsketten-1 , 4-Chinonen 
(.z. B . Ubichinon: Ubichin.on ist wahrend der Elektron- 
tibertragung ungebunden und frei beweglich (5 (5), 

S. 10 790)) und den Atmungsketten-Komplexen I, D und I 
zum Zwecke der Forderung des dif fusionskontrollierten 
Elektron-Transf ers (5 (5)) fordern,. 
ausgewahlt aus ungiftigen membr anperme i er enden 
Losungsmitteln fur 1,4-Chinone (entsprechend wie bei 
Chloroform (5 (5), S. 10 790) zur besseren Verteilung 
von Redukt ions-Aquivalenten zwischen unabhangig 
dif f undierenden Membrandehydrogenasen und dem Zytochrom- 
bci-Komplex. 
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ANSPRUCHE 

6.1 

Nahrungserganzungsmittel gemass Anspruch le), dadurch 
gekennzeichnet, dass die die Immuntoleranz erhaltenden 
NATURLICHEN Substanzen * ausgewahl t sind aus : 

Pflanzen zur I MMUNSTI MUL I E R U N G : 



Echinacea herba, radix ( Sonnenhut ) 

Echinacea purpurea, E. pallida, E. angusti folia 
{Erhohung des Properdin- 
spiegels, der Leukozyten-, G r a n u - 
lozytenzahl, des Phagozyto- 
seindex, besitzt immunindu- 
z i e r t e A n t i t.u morwirkung} 

Eleuterococci senticosi radix. ( Eleuterokokk ) 

Eleuterococcus ( Acanthopanax ) senticosus 

{a d a p t ogen, stressmindernd} 

Eupatorii perfoliati und E. cannabini herba 
[Roter Wasserhanf und Wasserdost] 
Eupatorium perfoliatum und E . cannabinum 
{Erhohung der Phagozytose- 
leistung von Granule z y t en, 
ant ip hlogistisch} 

Baptisiae tinctoriae radix [Wilder Indigo) 
Baptisia tinctoria 

{stimuliert die Phagozytose 
und die T-Lymphozyten- 
pfoliferation} 

Thujae sumraitates [Amerikanischer Lebensbaum, 

Zweigspitzen) 

Thuja occidental is 

{stimuli ert me.nschliche 
Mono.zyten und Lymph ozyten* 
zur Freisetzung von 
I n t.e r .1 e u k i n 1 und 2} 

Visci albi (Mistel) . 
Viscum album 

{zur Therapi e MAL IGNER 
TUMOR E, stimuliert NK- 
Zellen zur Z.ytotoxizitat, 
von Monozyten werden der 
Tumornekrosefaktor a, I n- 
terleukin 1 und 2 freige- 
s e t z t} 



ANSPR.UCHE 



Dionaea muscipale [Venusf liegenfalle] -Kraut-* 
{immun i ndu.z i e r ende An. ti - 
t u m o r w i r k u n g; die Wirkstoffe Plumbagin 
und andere Naphthochinone wirken in hohen . 
Verdiinnungen (10~ 9 -10~ 12 g/L) immunst imul ierend, 
Therapie-.Erfolge} 

Tabebuia avellanedae, Lapacho-Rinde 
{immuninduzierende Anti 
t u m o r w i r k u n. g} 

Catharanthus roseus (= Vinca rosea) Wurzeln 
Blatter 

{Wirkstoffe: Vinblastin und Vincristin; a k 
lymphatische Leukamie, 
M, Hodgkin,Lymphsarkorn, 
Lymphogranul omatose , 
Hodentumor , Mammakarz in 
Ovarial- und Chorionkar 
o m '} 

Podophylli rhizoma/ Podophyllum peltatum (resina) 
(Fussblattwurzel ) 

{Wirstof f e: Podophyl lotoxin, Pel tat in; 
bei Condylox, Condyloma 
acuminata} 

Taxus brevifolia (Eibenrinde) 
{Wirkstoff: Taxol; 

Mel anome-. Ovarial, Mamma und 
L mu n g e n -Ca} 

Diallylsulf idhaltige Pflanzen wie Knoblauch 
(Allium sativum), Barlauch 

{beugen gegen Krebs v 6 r 
(6(7))} 

Arnica flos, Arnikabluten (Arnica officinalis) 

Calendula flos, Ringelblumenbliiten 
Calendula officinalis 

Chamomillae flos, Kammillenbluten . 
Chamomilla recutita 

Achyrocline herba (Achyrocline saturoioides ) , 
"Brasilianische Kammille" . • 

{mit immunst imul i ere n den 
P o 1 y m e r s t o f f e n} 



und 
u t e 



o m , 
z i n 



• • •• 
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ANSPRUCHE 

6.1 

Antitumoral wirkenden Pilze (6(2)) 
Medizinische Hefe, Saccharomyces cerevisiae, S. 
carsbergensis 

{Aktivierung der Phagozy- 
tose'und des Komplement- 
systems, Stimuli erung der T - L 
ymphozyten-Prol i f e r a - 
tion, ErhOhung. des Lyso- 
zymspiegel s } 

Lentinus edodes {mit Lentinan, 

immuninduzierend, woran die Makrophagen, 
T-Lymphozyten, Komplement, NK-Zellen bzw. Interleukine 
beteiligt sind; in der adjuvanten Therapie bis z u 
50% Regression von Lungeh-Zervix 
, M a g e n - 

Karzinom und Darmkrebs(6(2))} 
Schizophyllum commune 

{Wirkung gleichwertig der von Lentinan; Erfoig in der 
adjuvanten Krebstherapie bei 

Lungen-Ca , Gebarmutterhal s-Kr 

ebs,Magen-Krebs} 

Ginseng radix ( Ginseng-Wurzel ) 

Off.: Panax Ginseng {immunstimul i e - 
rend, besitzt 
,neuroprotekt i v eAktivitat (6 (6))} 

\. 

H 0 M 0 0 P AT H I K A 
{bei Lymphdrusen-Schwel lunge n*} 
Helianthemum canadense (Cistus canadensis) (D4) 
Teucrium scorodonia (D4) 

Immunmodulierende (und/oder kort ikomimet isch 
wirkenden) Ant i-Rheumatika 



ANSPRUCHE 



Nahrungserganzungsmittel gemass Anspruch "le ) , 
dadurch gekennzeichnet , dass Naturstoffe zur 
Regulation der Tumor-Nekrose- Faktor(TNF)- 
Wirkunng (Vermeidung von TNF- induziertem 
ubermSssigen oxidativen Stress) ausgewahlt sind 
aus : 

Reduziertem Glutathion 

Fertulinsaure (mit ant ioxidat iver Wirkung), 
enthalten in Mais-, Weizenkleie, Gerste sowie 

D-a-Tocopherol ( antioxidat iv) , 

0-Carotin : induziert mogl icherweise die TNF- 
Sekretion durch Blutmonozyten und Gewebsmakro- 
phagen, 

Canthaxantin, 

getrockneten Algen (Spirulina, Dunaliella), 

Phytinsaure ( Inositolhexaphosphat ) 
enthalten in Pf lantensamen (z. B. Leisamen) 
{komplexiert aktives Eisen im Darm, reduziert di 
Zel lprol if ert ion} 



ANSPRUCHE 



Nahrungserganzungsmittel gemass Anspruch If), dadurch 
gekennzeichnet , dass seine Epi.thel-Homoostatika ausgesucht 
sind aus: 

a) Darmepithel-Homoostatika, 

Substanzen, welche zur Auf rechterhaltung einer 

gut regulierten Darmepithel-Funkt ion benotigt werden, 

ausgewahlt aus: 

anti-kolontumor wirksameh Stoffen 

pflanz lichen FASERN 

Weizenkleie 

Kornkleie 

(w-5)-FETTSAUREN (in Fischfett, z. B. von LACHS ) 
mit ZINK 

PHYTINSAURE( zur Chelat isierung von reaktivem 
Eisen) {kommt in pflanzlichen Samen vor} 
STARKE und andere VERDAUL I CHEN Kohlenhydrate wie 
MILCHZUCKER 

MINRALIEN (s, Anspruch 14). 
des weiteren 

SOJABOHNEN und andere PROTE I NHALT I GE Nahrung 

[praalbumin- und albuminhal t ig) 
{ g e g en O X I D A T IV EN STRESS5} 

0) Gefass-Endothel-Homoostatika 

das Kreislauf- und Lymphgef ass-System regul ierenden 
Stoffe: 

Substanzen, welche zur Vermeidung von Arter iosklerose 
notwendig sind, 

ausgewahlt aus dem ENDOTHELIALEN ANTIOXIDANS-SYSTEM . 

Aminosauren ( im bekannten homoostatischen Profil) 
Glutathion (als REDOX-Tr ipept id ' und gebunden an 
REDOX-PROTEIN ) 



T) Gehirn- (Nerven-) ENDOTHEL Horaoostat ika 

REDUZIERTES Glutathion (ERZEUGT reduziertes Cystein] 



• •• • 

• • • 



ANSPRUCHE 

7. 

6) Lunge-Epithel-Homoostatika 

Nukleophile, welche das durch Elektrophile gestorte 
Oxidans - Antioxidans - Gleichgewicht restaurieren : 

{Glutathion - Cystein - HOMOOSTASE : } 

REDUZIERTES Glutathion 
REDUZ I ERTES' Cystein { 1 e b e n s - 
notwendig fur Lymphozyten 
und Erythrozyten in der 
Lunge} 

e) Permeabilitats-Barriere-Hombostatika 

Naturliche Substanzen, welche Barr iere-Stbrungen 
restaurieren, ausgewahlt aus: 

Palmit insaure 
Adipinsaure 
Phospholipiden 
Reduziertem Glutathion 

Zink ' 
Phytat ( Inosi tolhexaphosphat ) • 
Biotin 

Hyaluronsaure 



• • ••#♦ •• 

• • • • • • • •••• 

• " • • • •• 

• • • • • • ••• • ' • 

• • • • • • • • • 

• ••• *• ••• 
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ANSPRUCHE 

8. 

Nahrungserganzungsmittel gemass Anspruch Ig), dadurch 
gekennzeichnet , dass seine Stickstof f -Lipid-Kohlenhydrat- 
Homdostatika ausgewahlt sind aus: 

a) SOJAMEHL 

naturlich verblieben, mit naturlichem Aminosaure- 
Profil 

jedoch supplementiert mit Methionin und Threonin 

J3) Gef riergetrocknetem STOCKFISCH {sehr geringe 
Krebsraten bzw. Koronar- 
erkrankungen unter Gronland- 
Eskimos, bewirkt von FISCHPROTE I NEN 
bzw. FISCHFET'TEN mit Q-5-FETTSAUREN , 
PENTAensauren} 

y) FISCHFETTEN, aber weniger als 30% der auf genomraenen 
Gesamtkalor ienzahl 

{reich an gegen Krebsund 
Koronarerkrankungen 
wirkenden Eicosapentae nsauren, 
{Durch diese mit der EIWEISS-Nahrung auf genomraenen 
Fischfette wird die gesamte STICKSTOFF-HOMOOSTASE 
geregelt 

dahingehend, dass dadurch eine OPTIMALE AUSNUTZUNG . 
der STICKSTOFF-QUELLEN vom Organismus gewahrleistet 
wird} 



6) Milchpulver 

£ ) Faserreiche Pflanzen, Genuise, Kleien, Fruchte (Obst), 
{"Musli"} , Getreidearten, Starken, Griess aus braunem 
ungeschalten Reis, 

C) SELENHALT I GE Pflanzen: KNOBLAUCH, BROCCOLI, (Barlauch) 



• • • • • • ftftftft 

• • • • ft • ft ft ft ft « 
• • -ft ••• • ft 

• ft ••• ft •• ••• ft « 

• •••ft • ft ft • 

• ••• •• •• ••« •• •• 
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ANSPRUCHE- 

9. 

Nahrungserganzungsmittel gemass Anspruch lh), dadurch 
gekennzeichnet, dass seine - AUCH ZUR BAD-ANWENDUNG 
GEEIGNETEN - Bestandteile 

A) MIT OSTROGEN ART I GER WIRKUNG 

ausgewahlt sind aus: 

a) Cimcifugae racemosae rhizomae (radix) 
( Traubensilberkerzen-Wurzel stock ) 
Cimcifuga' (Actea) racemosa 
(Nordamerikanisches Wanzenkraut-Rhizom) 
{ HORMOMI MET I SCHE OSTROGENARTIGE WIRKUNG} 
(Auch zur Bad-Anwendung geeignet- (9(9, S. 
313)) 

P) Rhei rhapontici radix 

(Rhapontik-, Mbnchs- Oder Pontischer Rhabarber ) 
Rheum rhaponticum 
(Monchsrhabarber-Wurzel ) 

{ HORMOMIMET I SCH , schwach ostrogene Wirkung 
durch Rhaponticin, einem St i lbenglykosid, 
abfuhrend wirkend durch Anthrachinonglykoside} 

y) Hopfen ( ostrogen, sedativ) 

B) MIT CORPUS- LUTEUM-HORMON- ART I GER WIRKUNG 

ausgewahlt sind aus: 

Agni casti f ructus 
(Monchspf ef f erf ruchten ) 
Vitex agnus castus 

(MdnchSjpfef f er- Oder Keuschlamm-Fruchten ) 
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ANSPRUCHE 



HOMOOPATHI K U M 

Pulsatilla pratensis (D12) {u n r e g e 1- 
massige Periodenblutung,. 
praemensfruelle Beschwer 
den, Mastodynie} 



ANSPRUCHE 

0. 

Nahrungserganzungsmittel gemass Anspruch li), dadurch gekenn- 
zeichnet, dass 

a) die Pflanzen, deren Inhal tsstof f e iiber Nerven 

f ernwirkenden Geruchs-, -Geschmacks- Oder Hautreize 
ausldsen und damit HOMOOSTASEN bewirken konnen, 
ausgewahlt sind aus: 

a ) A t h a r i s c h 6 1 - P f lanzen: 

Pfef ferminzblatter (Menthae f ol . ) , Fenchelf ruchte 
(Foeniculi 

fructus), Kummelfrtichte (Carvi fructus), Anisf ruchte 
( Anisi fructus ) , Cor ianderf ruchte (Coriandri fructus ) , 

Angel ikawurzel 

(Angelica radix), Kardamomf ruchte (Cardamomi fructus), 
Kamillenbluten ( Chamorai 1 lae flos) 



0)Scharfstoff-Pf lanzen: 

Kalmuswurzel (Calami rhizoma), Galgantwurzel (Galangae 
rhizoma) {a ntiphlogistisc h} , Ingwerwurzel 
(Zingiber officinalis), Knoblauch (Allii sativi. 
bulbus), 

andere All ium-Arten, . z .B. Allium cepa, Schwarzer Senf 
(Sinapis nigri semen), Weisser Senf (Sinapis albae), 
Schleif enblumenkraut (-Iberis amari herba, 
semen;Bitterer Bauernsenf ) 

Y)Bitterstoff-Pflanzen 

Enzianwurzel ( Gent ianae radix ) , Wermutkraut (Absinthii 
herba) 

Tausendgiildenkraut (Centaurii herba) , Pomeranzenschalen 
(Aurantii pericarpium) , Jamaica-Bitterholz (Ouassiae 
lignum) 

Benediktenkraut (Cnici benedict i herba) , Chinarinde 
(Chinae cortex), Condurango-Rinde (Condurango cortex) 
Wegwarten-Wurzel (Kraut) (Cichorii radix; herba) 

b) die NaCl-HOMOOSTASE durch REIZUNG DER LEBERNERVEN 
(bei Anwesenheit von viel NaCl ) bewirkt werden kann; 

c) die Membran-Rezeptor-Hombostasen gemass Beschreibung 
eingestellt werden konnen. 
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ANSPRUCHE 

Nahrungserganzungsmittel gemass Anspruch lj), dadurch 
gekennzeichnet , dass seine Skelett-Homoostat ika ausgewahlt 
sind aus 

Vitamin D (in Fischolen) 
• mit seinen Metaboliten 
I-CI-OH-D3 {gegen Osteoporose wirksam: 
Zunahme der Knochenmasse, RiickgangKnochenbruchen} 

Calcitriol {wirksam bei kort ikosteroid- induzierter 
Osteoporose} 



Des weiteren: 

Kalzium, Ca, in Kombination mit Spurenelementen, 
Vitaminen und Tr inatr ium-Phosphat {die 
Kombinationsbehandlung kehrt Knochenverlust um} 

Calcitonin (in Lachs, Aal; auch in Pulverform 

vermischt mit Glukagon) 
{postmenopausal wirksam; Wirkung durch 
Stimulierung des endogenen Opioid-Systems 
Verbesserung bei Knochenschmerzen; Verbesserung 
der Knochendichte und -festigkeit als 
Parathormon( PTH- ) -Antagonist } 



Gegen Osteoporose der 
Wechs.eljahre wirksamen. 
Pflanzen 



Cimcifuga racemosa rhizoma (radix) 

(Traubensilberkerzenwurzel ) 

{wirkt hormomimet 'isch OSTROGENART I G } 

Agni casti fructus (Monchspf ef f er-Fruchte ) 
{wirkt hormomimet isch C0RPUS-LUTEUM-ART1G bei 
prae- bis postmenopausaler Osteoporose} 

Insulinotrope Pflanzen 

Anemarrhena asphodeloides (Liliaceae) 

{ant idiabet ische und diuretische 

Wirkung, chinesische und japanische Volksmedizin} 



Pflanzen, welche SUCC INSAURE - ESTER 
enthalten {diese wirken insulinsekretagog} 



A) Nahrungserganzungsmittel geraass Anspruch 1 kh dadurch 
gekennzeichnet , dass die eine kompetitive Interaktion 
bei der Spurenelement-Homoostase bewirkenden 

1 . ) henunenden Liganden 

ausgewahlt sind aus: 

Phytinsaure, Phosphat, Tanninen, Avidin, 
1 Ballaststof f en, Oxalsaure, Proteinase-Inhibitoren, 
Thiaminase; 

2 . ) fordernden Liganden 

ausgewahlt sind aus: 

Zitronensaure, Askorbinsaure , schwef elhal t igen 
Aminosauren; 

3. ) dass die kompetitiv interagierenden Spurenel entente 

selbst 

ausgewahlt sind aus den Paaren: 

Zink - Kupfe'r, Eisen - Zink, Kalzium - Eisen, 
Kupfer - Eisen, Zink - Kadmium; 

4. ) und dass des weiteren Spurenelemente ausgewahlt sind 

aus.: 

Chrom {besitzt insul inart ige Wirkung, kann 

Skelettmuskel-Wachstum verstarken, wirkt 
sich glinstig auf die Glukose-Homoostase 
aus, wirkt giinstig bei sportlichem 
Langzeittraining. auf die Glukose- 
Util isierung und die Muskelzunahme, 
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verschiebt das Isomyosin-Prof i 1 des 
Herzens, hat aber keinen zerstbrerischen 
Einfluss auf Herzgewebe oder Herz- 
Protein-Gehalt} 

Zink { wirkt sich giinstig auf den Fettsaure-Meta- 
bolismus aus, fordert die Inkorporat ion 
p.olyungesattigter Fettsauren in Gewebs- 
lipide, spielt eine Rolle bei der Entsat- 
tigung essentieller Fettsauren, beeinflusst 
inf olgedessen die Synthese von Prostaglan- 
dinen und von Membraneigenschaf ten wie 
Fluiditat, Permeabil itat , Fragilitat und 
die Aktivitaten von membrangebundenen 
Enzymen} . 

Mangan {beeinflusst Lipid-Metabol ismus und 

Cholesterin-Synthese, weil es als ein 
Kofaktor der Mevalonat-Kinase und der 
Farnesyl-Pyrophosphat-Synthetase wirkt, 
zwei fur die Choleserin-Synthese not- 
wendigen Enzyme, d. h., durch Ver- 
ringerung der Manganzufuhr kann die 
Cholester in-Synthese in der Leber 
gedrosselt werden, } 

Selen {ist zu 95% an Serum-Proteine gebunden: 
drei selenhaltige Plasma-Proteirie bis 
jetzt identif iziert : Selenoprotein P, 
selenhaltige Glutathion-Peroxidase, 
Seleno-Albumin 



gebunden an Cystein, Methionin und Glutathion 
( 15Sel ) ;Selen wird demgemass mit Proteinen aufgenommen; 
bei Erkrankungen der Nieren sind die Selenkonzentrat ionen 
reduziert (15Se2) 
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13. 

Nahrungserganzungsmittel gemass Anspruch 1 1), dadurch 
gekennzeichnet , dass die Kristallgitter mit ausgewahlten 
Gitterkonstanten (in pulver isierter Form )' zur Forderung und 
Erganzung aller homoostat ischen Regulat ionsprozesse ausgewahlt 
sind aus : 

Magnetit, Fe304 ( piezomagnetisch) 
Bergkristall, S1O2 ( piezoelektr isch ) 
Rhodonit, MnC03 
( Lapis Lazuli ) 



Nahrungserganzungsmittel gemass Anspruch llrr>), dadurch 
gekennzeichnet, dass die pf lanzl ichen- Schutzfl rueeen zur 
Unterstutzung homoostat ischer Organf unkt ionen ausgewahlt sind 
aus: 

a) Der Magenschutzgruppe 

Pfefferminzblatter ( spasmoiyt isch. cholagog, karminativ) 
Fenchelfriichte ( spamolyt isch, sekretolyt isch, karminativ) 
Kummelfriichte ( spasmoiyt isch ant ibakter iel 1 , karminativ) 
Anisfruchte ( spasmolytisch, sekretolytisch, antibakteriell ) 
Corianderfriichte (spasmoiyt isch, karminativ) 
Kardamomfruchte (cholagog, karminativ) 

den S c h a r f s t o f f -Pflanzen ( eischl issl ich Senfbl- 
Pf lanzen). : 

Kalmuswurzel (karminativ) 
Galgantwurzel 

(spasmolytisch, ant iphlogistisch, ant ibakteriel 1 , 
karminativ) 

Ingwerwurzei ( spasmoiyt isch, cholagog, ant iemet isch, 
karminativ) 

Knoblauch (antibakteriell) 
Schwarzer Senf (bakteriostatisch) 
Weisser Senf ( baktriostatisch ) 

Schleifenblumenkraut (bakteriostatisch, karminativ) 
sowie den verdauun gsf ordernden Bitterstof f-Pf lanzeA 

Enzianwurzel (Bitterwert: 10 000 -.30 000), 
Wermutkraut (Bitterwert: 10 000- 25 000), 
Tausendguldenkraut ( Bitterwert : 2 000 - 10 000) 
Pomeranzenschalen (Bitterwert: 600 - 2 500) 
Jamaika-Bitterholz (Bitterwert: 40 000 - 50 000) 
Benediktenkraut (Bitterwert: 800 - 1 500) 
Chinarinde (Bitterwert: ca.l 000) 



Condurangorinde 
Wegwarten-Wurzel (-Kraut) 

des weiteren Pflanzen gegen akute und chronische Gastritis 
und Ulkus-Krankheiten: 

Kamillenbliiten 

sowie die Schleim-Pf lanzen 

Leinsamen, Eibischblatter , Eibischwurzel , Malvenblatter 

akute und chronische D i a r r h o e 
M. Crohn, Colitis ulcerosa, 
Divertikulose 

Atherischpl-Pf lanzen mit Wirkung auf Colon 
irritabile: 

Pfef ferminzblatter , Fruchte von Kummel, Fenchel, Anis sowie 
Stinkasant (Asa foetida: Ferula foetida) 

Ant fdiarrhoika mit adstr ingierender Wirkung: 

Eichenrinde (Quercus cortex: Quercus robur } 
Gerbsaure (Acidum tannicum) 

{enthalt 8-20% Gerbstoffe: Catechine und Ellagtannine; 
daneben Gallocatechine, Gallotannine und 
Leucoanthocyanidine} 

Tormentill- ( Blut- ) wurzel ( Torment illae radix: Potentilla 
erecta) 

{enthalt 15-10% Catechingerbstof f e ( Torment illgebstoffe und 
Tormentillrot ) , Ellagsaure undhydrolysierbare Gerbstoffe, 
ferner Triterpene (China- und Tormentil lsaure sowie 
Tormentosid) 



Rataniawurzel (Ratanhiae radix: Krameria triandra) 

{8-12% Catechingerbstof f e: Ratanhiagerbsaure , Ratanhiarot} 

Heidelbeeren (Myrtilli fructus: Vaccinium myrtillus) 
{enthalt 5-10% Catechin- und M Anthocyangerbstof f e" } 

Teeblatter .( Thea folium: Camel la sinensis) 

{Catechin- und Gal locatechin-Gerbstof f e, 2 , 5-4 , 5% Coffein, 

Theophyll in, Theobromin, Atherischol } 

Antidiarrhoika. niit adsorptiven und stuhleindickenden 
Eigenschaf ten 

Pectine (Zitrus- sowie Pirus- und Malusarten) 

{enthalten Hydrokol loide , aus Polygalacturoniden 
zusammengesetzt } 

Johannisbrotsamen (Ceratoniae semen: Ceratonia siliqua) 

{Pectine Schleim, Saccharose. Invertzucker } 

Salepknol len ( Orchisarten ) 

{mit Schleim aus Glucomannan und Glucahen} 

Indischer Flohsamen (Plantaginis ovatae,C PhylliiD semen: 
Plantago afra, ovata u. a. Arten) 

{10-25% neutrale und saure Schleime ( Heteroxylane ) } ' 

Antidiarrhoika mikrobieller Herkunft: 

Saccharomyces-Arten: Saccharomyces boulardii (= S- 

cerevisiae Hansen C CBS 5926D = ScH CBS 5926) 

{ursprungl ich tropischer Hef ewildstamm; dieser regeneriert 



und stabilisiert die natiirliche Darmflora, indem er 
praventiv und kurativ die Ansiedluhg exogener pathogenen 
Keime , z. b. von Albica albicans, Shigellen-, Proteus- 
oder Pseudomonas-Bakter ien verhindert und fdrdert 
gleichzeitig das Wachstum physiologischer Darmbionten , } 

Lactobacillus acidophilus: Lactobacterium acidophilum und 
bifidum 

Escherichia coli-Bakterien: Streptococcus faecalis, Bac. 
subtil is " 

Pflanzen gegen akute und chronische. Obstipation 
(Diese werden auf Wunsch alternativ zu den Antidiarrhoika 
meinem Homdostat zugeraischt ) 

Abfuhrend wirkendeh Anthranoid-Pf lanzen : 

Aloe; Kap- Oder Barbados-Aloe:. Aloe ferox, A. barbadensis, 

A. spicata und Hybride f 

{enthal t Aloeemodin-anthron-_C-Glykoside( Aloin A r B, 
Aloinoside A, B), ferner Aloin-Resine} 

Faulbaumrinde (Frangulae cortex: Rhamnus frangula, 
Verf alschung : Rhaninus fallax) 

{enthalt die Anthrachinonglykoside Glucof rangul ina und B und 
Franguline A und B , daneben Glucoside des Emodins, "Physcions 
und Chrysophanols} 

Amerikanische Faulbaumrinde Oder Cascara sagrda-Rinde 
(Rhamni purshiani cortex: Rhamnus purshianus) 
{enthalt als Hydroxyanthracender i vate Cascaroside 
(Cascaroside A,B,C und D) sowie Aloin und Chrysaloin und 
Glykoside des Aloe-Emodins, Emodins und Chrysophanols} 



Kreiizdornbeeren (Rhamni catharticae fructus: Rhamnus - 
cathart icae ) 

{enthalt Hydroxyanthracen-Verbindungen ( Emodin-Anttirone # 
und Anthrachinone ) , ferner farbende Flavonolglykoside} 

Sennesblatter und -Schoten ( Sennae folium und fructus: 
■Cassia angust if ol ia, C. sennae) 
{enthalt Dianthronglykoside mit den SennosidenA, B, C und D 
ferner Aloeemodin und Reinmonoglucoside . } 

Rhabarberwurzel (Rhei radix: Rheum palmatum, Rh. officinale 
Verf alschung : Rheum rhaponticum) 

{enth&lt Anthrachinon-Glykoside, davon Glykoside des 
Rheumemodins, Aloe-Emodins , Rheins, Chrysophanols und 
Physcions; Dianthronglykoside und Gerbstoffe} 

Pflanzen mit abfiihrend wirkenden H a r z e n: 

Jalapenwurzel (Jalapae turbae tuber: Ipomoea purga ) 

{enthalt Glykosidharze ( Glykoresine ) } 

Skammoniawurzel { Scammoniae radix: Ipomoea orizabensis, 

Convolvulus scammonia) 

{enthalt Glykosidharze (Glykoresine)} 

Koloquinthen ( Colocynthidis fructus: Citrullus colocynthis) 
{enthalt Cucurbitacine} 

Abfiihrend wirkenden pflanzlichen Full- und 
Quellmi ttel : - • 

i 

Flohsamen (Phyllii semen :Plantago afra, ovata, arenariaund 
psyllium) 

{entalt neutrale und saure Schleime, bestehend aus Xylose, 
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Arabinose, Rhamnose Uronsauren und anderen Zuckern.} . 

Leinsamen (Lini semen: Linum. us i tat issimum ) 

{enthalt fettes 01 saure Schleime, bestehend aus Galaktose, 

Arabinose, Xylose, Rhamnose und Uronsauren, ferner zyanogene 

Glykoside} 

Tamarindenmus ( Tamarindorum pulpa: Tamarindus indica) 
{enthalt Invertzucker , Pectine, Fruchtsauren} 

Feigen (Caricae: Ficzus carica) 

{enthalten Invertzucker, Schleim, Pectin und Fruchtsauren} 

r 

Weizenkleie (Triticum aestivum) 

{Ca. 63% Kohlenhydratanteil , bestehend aus: Pentosanen un d 
Hemizellulose, Starke sowie Mono- und 01 igosacchariden} 

Agar (Agar-Agar: Gelidium-, Ahnf alt ia-Arten ) 

{enthalt Polysccharide, bestehend aus Agarose und aus saurem 
Agaropektin, das aus Galaktose- und 
Galakturonschwef elsaureestern zusammengesetzt ist} 

Tragant und Bassorin (Astragalus gummifer) 
{wasserunloslicher quell fa h. iger 

Ploysaccharidanteil (Basssorin) ca. 60-70%, wasserloslicher 
Polysccharidanteil ( Traganthin ) , bestehend aus Galaktose und 
Galakturonsaure} 

* 

b) * Pflanzen zurBehandlungvon 

Erkr.a.nkungen des Mastdarms und 
Analbereichs, Hamorrhoiden 

Bevorzugt antihamorrhoidal wirkendenden 
Pflanzen: 

Kamillenbluten/Extrakte (Matricariae f los/extractum: 
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Matricaria recutita; wirkt ant iphlogist isch, 
spasmolytisch, antibakteriell ) 
{enthalt Sesquiterpene: Azulen Bisabolole, 
Eninbicycloether , Flavonoide, Schleimstof f e} 

G e r b s t off - Pflanzen: 

Hamamelisblatter und -rinde ( Hamamel idis folium et cortex: 
Hamamelis yirginiana; adstr ingierend, lokalhamostyptisch, 
antiphlogistisch, antibakteriell) 

{mit den Hauptwirkstof f en 0-, a- und y-Hamamel i tannin, 
Ellagtannin, Catechine} 

Eichenrinde (Quercus cortex: Quercus robur; wirkt 
adstringierend, virostat isch ) 
{enthalt Catechin- und Gallo-Tannine} 

Blutwurzel ( Torment illae rhizoma: Potentilla erecta; wirkt 
adstringierend ) 

{enthalt Catechingerbstof f e, Ellagsaure} 

Kastaniensamen ( Hippocastani semen: Aesculus hippocastanum; 
wirkt antiddematos, antiphlogistisch, venentonisierend) 
{enthalt Triterrpensaponine : Aescin, Kryptoaescin . } 

Arnikabliiten (Arnica flos: Arnica montana; wirkt 
antiphlogistisch, ant isept isch ) 

{enthalt Flavonoide, Sesquiterpenlactone (z. B. Helenalin), 
Atherischol ( z . B Thymol ) } 

Perubalsam (Balsamum peruvianum: Myrpxylum balsamum; wirkt 
antiseptisch, granulationsforderrid ) 

{enthalt Benzoesaurebenzylester und Zimtsaurebenzylester } 
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M a' g e n - ( eischliessl ich Diinn^ und Dickdarm-) 
Homoopathika *. 

Anacardium occidentale. (D6, D12) 

{bei starken Magenschmerzen, spastischer Obstipation, 
choler ischer Typus} 

Asa foetida (D3, D4 ) 

{bei iibel riechendem Aufstossen bei Untersauerung des 
Magendriicken, Flatulenz, Neigung zu durchf allartigem 

Capsicum annuum (D6) {bei Starkem Sodbrennen) 

Nux moschata (D4, D6 ) 
{gastrokardialer Symptomkomplex, kolikartige Bauchschmerzen} 

Robinia pseudacacia (D4, D6 ) {Ubersauerung des Magens} 

Strychmnos ignatii (Ignatia) (D6, D12) 

{Magen-Darm-Beschwerden infolge von psychischen Ereignissen} 

Strychnos nux vomica (Nux vomica) (D6, D12) 

{starke Magenschmerzen mit Ubelkeit, Brechreiz; spastische. 

Obstipation} 

Leitsymptom Dia.rrhoe: 
Matricaria chamomilla D6 

{bei Diarrhoe mit kolikartigen Leibschmerzen} 
Okoubaka aubrevillei D3 

{bei Brechdurchf al 1 infolge von Ingestion 
verdorbener Speisen sowie bei Kostumstellung (z. 
B. Fernreisen); unspezif ische Magen- Darm- 
Beschwerden nach Infektion und/oder Antibiotika- 
Behandlung. } 



Magens , 
Stuhl} 



- 9? - 



Pulsatilla pratensis D6 

{Brechdurchf al 1 , allgemeine Fettunvertragl ichkeit } 
Rheum, D4, D6 

{schaumende Diarrhoe, Sommer-Diarrhoe} 
Veratrum album D4, D6 

{Profuse Diarrhoe mit Darmspasmen; starke Ubelkeit 
mit rezidivierendem Erbrechen, Mundtrockenheit und 
grossem Durst. Typisch ist die begleitende 
Kreislauf labilitat . } 

(Mineralise he Homoopathika 
: bei chronisch rezidivierenden Diarrhoen: 

Calcium carbonicum D12; Mercurius corrosivus D6; 
Natrium sulfuricum D6 ; Sulfur D12; 

bei akuter Diarrhoe: 

Acidum arsenicum (Arsenicum album) D12 
des weitern: 
Argentum nitricum D12 

{ bei psychovegetativ bedingten Diarrhoe}* 
Cuprum metal li cum D6 
{Diarrhoe mit Spasmen} 
Ferrum met alii cum D6 

{Diarrhoe, besonders im Sauglings- und 
Kindesalter} 
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b) 



Leberschutzgruppe ( auch mit positivem 
Einfluss auf Dysregulat ionen von Darm und Galle): 



Mariendistelf riichte (Cardui mariae, CSilybi 
mariaeD fructus) 

{der Wirkstoff antagonisiert die schadigende 
Wirkung von hepatotoxischen Stoffen wie Ethanol 
Tetrachlorkohl ens toff, Thioacetamid, N- 
Galktosamin, Toxine des Knollenblatterpilzes 
(Phalloidin und a- Amanitin); Erklarung durch 
membranstabil isierende Wirkung und Angriff an der 
RNA-Polymerase I in den Leberzellkernen. } 

Art ischockenblatter (Cynarae folium) 

{ Leber schutzwirkung, leberregenerat ionsf ordernde 

Wirkung, choleret ische Wirkung, 1 ipidsenkend} 

Rote Rube (Beta vulgaris) 

{Wirkstoff: (lipotropes) Betain (hepatotrop wie 
Choi in und Methionin); Erklarung der Wirkung: es 
wird die Betain-Beteil igung an dem 
Transmethyl ierungskreislauf des Fettstof f wechsels 
in der Leber und an der Resynthese des Methionins 
angenoxtunen . 

Odermennigkraut (Agrimonia .eupatoria, Agrimoniae 
herba ) {Wirkstoff e : Flavonverbindungen} 

Katzenpf otchenkraut (Gnaphalii C HelichrysiD 
herba) 

{Wirkstoffe: die Flavanonglykoside Helichrysin A + 
B} 



sowie 
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sowie die Leberschutz-Pf lanzen der Volksmedizin Indiens 
und Chinas: 

Eclipta aba (Indien), Wedelia calehdulacea (Indien), 
Rhemania glutinosa (China), P^ccorrhiza curroa (Indien) 
Phyllanthus niruri (Indien), Schizandra chinensis 
(China) 

{wirken bevorzugt leberprotek- 
t i v 

und regenerationsfordernd,z. 
T . 

auch entzundungshemmend; 
Leber-Homoopathika: 
Bryonia cretica D4, D6 

{stechende Schmerzen im rechten Oberbauch, Ubelkeit. auch 
gailiges Erbrechen, bestehende Obstipation} 

Carduus marianus D2, D3 

{bei Lebervergrosserung mit Ubelkeit und Brechneigung sowie 
Folgezustande wie Pf oraderstauung, Varikosis und 
Hemorrhoidal leiden bei Obstipation; zur homoopathischen 
Routine ohne charakterist ische Individualsymptome} 

Chelidonium ma jus D4, D6 # 
{bei Stechen im rechten Oberbauch, bis in die Schulter 
ausstrahlend; Stuhl weich, durchfallig; gelblich verfarbte 
Zunge} 

Flor de Piedra D4 D6 

{Ubelkeit, Fettunvertragl ichkeit , Flatulenz, Stuhl- 
inkonsistenz; Folgen einer viralen oder nutritiy-toxischen 
Hepathopatie} 



Lycopodium clavatum D6, D12 

{bei Neigung zur. Steinbildung ( Chol^l ithiasis und 
Urolithiasis) 

Taraxacum officinale D3 , D4 
{bei akuter Hepatitis} 

dieses Wirkprofil besitzen die Leber-Wirkstof f e Cumestane 
(Wedelia, Eclipta), Lignane (Phllanthus, Schizandra) und 
Iridoide Rhemania) 

Gal 1 eschutzgruppe 

Schollkraut (Chelidonii herba, Chelidonium majus) 

{ spamolytisch, analgetisch, enthal t 20 Alkalooide (ca. 0,4- 

0,8%) mit Chelidonin, Berberin, Sanguinarin, Cheleerythr in} } 

Bol.doblatter (Boldo folium; Peumus bbldus) 
{Apophin-Alkaloide mit Hauptalkaloid Boldin; choleretisch 
spasmolytisch, sekretionssteigernd} 

Erdrauchkraut (Fumariae herba: Fumaria officinalis) 
{Hauptalkaloid Fumarin (Protopin); choleretisch, 
cholaagog, spasmolytisch} 

Berberitzenwurzel (Berber is radix, Berber is vulgaris) 
{mit Berberin Jateorhizin, Palmitin als Hauptalkaloiden; 
wirkt cholagog spasmolytisch ant ibiot isch} 

Javanische Gelbwurzel (Curcumae longae Xanthorrhizae - 
rhizoma: Curcuma longa, C. xanthorrhiza ) 

{mit den Zimtsaureder ivaten Curcumin und Desmethoxycurcumin; 
enthalt- Atherischol mit z. B. den Sesquiterpenen Cucurmen, 
Xanthorrhizol , Turmeron: wirkt choleretisch und cholagog} 
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Ldwenzahnwurzel mit Kraut (Taraxaci radix c. herba: 
Taraxacum officinale) 

{enthalt Sesquiterpen-Bitterstof f e, Triterpene 
(Taraxasterol ) und Sterole ( Sitoster in, Stigmasterin; wirkt 
choleretisch diuretisch, sekrtionssteigernd. }- 

bevcrzugt cholagog Oder cholere- 
tisch wirksamsind: 

Artischockenblatter (Cynarae folium: C. scolymus) 
{mit 0,02-0,03% Cynarin ( Dicaf f eoylchinasaure ) ; 
Sesquiterpenlacton-Bitterstoffen ( Cynaropikrin) } 

Wermtkraut (Absinthii herba: Artemisia absinthium) 
{enthalt die Bitterstoffe Asinthin, Artabsin und die 
Atherischdle ( + )-Thujon und Thu jylalkohol , wenig Chamazulen} 

Enzianwurzel ( Gent ianae radix, z. B. Geritiana lutea) 
{enthalt die Secoiridoid-Bitterstof f e Gentiopikrin, 
Amarogentin (mit dem hdchsten Bitterwert 1: 58 000 000} 

Pfefferminzblatter (Menthae folium: Mentha piperita) 
{enthalt die Monoterpene Menthol, Menthyloacetat . Menthon, 
Menthofuran u. a.} 

Rettichwurzel (Raphani radix: Raphanus sativus) 
{enthalt Glucosinolate wie Glucobrasicin und Sinapin, die 
bei der Wasserdarapf destil lation Senfdle (z. B. Allyl- und 
Butylsenfol) liefern.} 
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Mengenverhaltnisse 

Als Grunmdlage fur die Mengenverhal tnisse wurden die in der 
Beschreibung zu Anspruch 8 angefuhrten Richtlinien angewandt (s. 
S.77). Danach diirfen Proteine., Fette und Kohlehydrate nur in 
solchen Gewichts- Verhal tnissen aufgenommen werden, dass sie 
gleiche Energiebei trage - also .je ein Drittel der Gesamt- 
Kalorienzahl - wahrend ihrer metabol ischen Umsetzung ' 1 ief ern. 
In diese Energieberechnung wurden fur dieses Rezeptur-Beispiel 
nur die aus den Anspriichen 7 und 8 ausgewahlten Substanzen mit 
einbezogen. 

Die librigen ausgewahlten Stof fe machten ein Viertel der Homoostat- 
Gewichtsmenge aus, so dass also 1 kg der fertigen Homoostat- 
Mischung enthalt: 

Insgesamt 250 g der aus den Anspriichen 1 bis 6 und 9 bis 14 
ausgewahlten Substanzen, davon je 20 g Kalzium- und 
Magnesiumzitrate und 10 g Kal iumzitrat , 10 g Magnetit- und 
Bergkristall-Pulver und 1 g Rhodonit- ( Mangankarbonat- )Pulver 
sowie je 1 bis 10 g der Scharf- und Bitterstof f -Pf lanzen und 
schliesslich 10 bis 20 g einer international standardisierten 
Spur enelement- Vitamin- Mineral -Mischung. 

Die verbleibenden 750 g werden ausgefullt von den aus den 
Anspriichen 7 und 8 ausgewahlten Substanzen -unter Beachtung der 
kalorischen Richtlinien { vgl . Beschreibung zu Anspruch 8 (S. 
77)). 

Alle pul verisierten Bestandteile wurden dann in einen mit Deckel 
dicht verschl iessbaren Eimer eingefiillt, kraftig durchgeschuttel t 
und dadurch gut homogenisiert 

Diese von einem Heilpraktiker wiederholt erprobte 
Homdostat-Mischung ist fur sehr gut befunden .worden. 
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Meine Hombostat-Mischung ist als trockenes Pulver lbffelweise 
zusammen mit einem Glas Wasser und einem Bissen Brot zu essen oder 
kann mit alien Nahrungsmitteln nach deren Zubereitung vermischt 
werden; eine Besonderheit und- auch Neuheit bei meinem Hombostat 
ist, dass die Tees nicht erst extrahiert werden mussen, sondern als 
Teepulver mitgegessen werden, was . nach Massgabe der 
feilchengrbssenverteilung ihrer Fasern zu retardierten 
Freisetzungs-Ef f ekten ihrer Wirkstoffe f iihrt . 

Es sind weitere ira Einklang mit dieser Gebrauchsmuster-Anmeldung 
stehenden Rezepturen geplant, insbesondere solche, welche reich 
an Eikosapentaensauren sind. Bis dahin wird angelegenl ichst 
empfohlen, die beschriebene Hombostat-Rezeptur mit ein paar 
geschnittenen Wurfeln echten rohen Lachses zu nehmen. 
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ANSPRliCHE 

N a hrungserganzungsmittel 
zur universellen Restaurierung 
gestorter Homoostasen 

dadurch gekennzeichnet , dass es die folgenden naturlichen 
Bestandteile enthalt: 

a) pH-Wert-Homoostatika 

{Puf f ersubstanzen sowie die Wirkung der 

Puf f ersubstanzen unterstutzenden naturlichen Stoffe wie 
naturliche Diuretika, naturliche Komplexbi ldner 
(Antikoagulantien) , die Mizel larstruktur 
beeinf lussenden Substanzen, Ion-Hombostatika, 
naturliche Litholytika} 



b) Radikal-Homoostat lka Oder Oxidans-Ant ioxidans- 
Homoostatika 

{die Toleranz des Organismus gegenjiber oxidativem 
Stress auf rechterhal tertden naturlichen Substanzen wie 
Radikal -Scavenger (z.B. Anthocyane, Vitamine, 
Superoxid-Dismutasen, reduziertes Glutathion, 
Katalase), Redox-Enzyme (und Substanzen, welche die 
korpereigene Synthese endogener Redox-Enzyme 
begiiristigen, z.B. gewisse Proteine) 



c) Ca 2+ -Hom6ostat ika 

<. 

{Ionen, welche die Ca 2+ - Homoostase kompe'titiv 
bedingen oder beeinf lussen (4.1, 4.8), Ca 2+ -abhangige 
Proteine (4.6, 4.7)* Ca 2+ -Puffer (4.12), Ca 2 + - 
Chelatoren (4.12), naturliche Antagonisten der Ca 2+ - 
Freisetzung ins Zellinnere. (4.12)' naturliche Stoffe 
zur Verhinderung von Kalzif izierungen ( 4 . 3 ) , # natur 1 iche 
Antikoagulantien, naturliche Li tolythika( 4 . 16-18), Ca- 
Antagonisten (4.20) sowie naturliche Substanzen gegen 
Anoxie, Hypoxie und. Ischamie (4.28)} 

•d). Redox- Homoostat ika 

{Substanzen, welche die Reakt ions-Gleichgewichte 
zwischen den mi tochondrial en Atmungsketten-Komplexen 
auf rechtzuerhalten vermogen und somit die 
mitochondrial Energiespeicherung ( ATP-Produkt ion (5. 



40); Anhaufung von Ca 2+ -Ionen (sowie auch anderer 
Ionen: Mn 2+ , Sr 2+ , Fe 2+ ) entgegen einem Gradienten (5 



29)) optimieren} 



Immun-Response-Hombostatika 



{Substanzen zur hombostatischen Regulation des 
Metabolismus der Immunreakt ionen} 



Permeabilitatsbarriere-Hombostatika 

{Substanzen fur die Regulation des trans-epthel ialen 
(trans-endothelialen) Stoff transports in ganz 
unterschiedlichen Organen} 



Stickstoff-, Lipid-, Kohlehydrat-Homoostatika. 

{zur gemeinsamen Regulation des Eiweiss-, Fett- und 
Kohlehydrat-Stof fwechsels} 



Hormon-Homoostatika 

{Pflanzen mit hormomimet ischen Inhal tsstof f en fur di 
Ostrogen-Corpus-Luteum-Hormon- Homoostase} 



Neural- und Rezeptor-Homoostat ika 

{Substanzen fur die durch Nerven und Rezeptoren zu 
bewirkenden hombostatischen Regulat ionen} 

# 

Skelett-Homdostatika 

{Regulatoren der Resorption und Neubildung von 
Knochengewebe} 
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k) Spurenelement-Homoostatika 



1 ) Kristall-Gitter 



{rait ausgewahlten Gitter-Konstanten zur Forderung aller 
homoostatischen Regulat ionen} 



m) Pflanzliche Schutzgruppen 

{besondere pflanz lichen Gruppen zur Beschutzung von 
Magen, Darm, Leber Galle zu ihrer Funktions-Kraf t iging 
und Auf rechterhal tung ihrer vollen homoostatischen 
Funkt i ons tucht i gke i t } 



Nahrungserganzungsmittel gemass Anspruch la), 
dadurch gekennzeichnet , dass 

I ) seine Puf f ersubstanzen ausgewahlt sind aus 

a) den ZITRATEN von Kalium, Magnesium und Kalzium, 

3) den HYDROGENPHOSPHATEN von Natrium und Kalium 
sowie deren tertiaren Alkaliphosphaten 

T) und ferner dem METABOL I SCHEN AMMON I UM- L I EFERANTEN 
GLUTAMIN (mit Glukose) 

sowie Na2S04 (als Glaubersalz, nach Bedarf) 

II ) seine DIURETIKA ausgewahlt sind aus 

Barentraubenblatter 

Bergf rauenrnantel 

Birkenblatter 

Brennessel 

Bruchkraut 

Goldrutenkraut 

Griiner Hafer 

Hauhechelwurzel 

Liebstockel 

Lowenzahn 

Maisgriffel 

Orthosiphonblatter 

Peters i 1 ienwurzel 

Reis 

^ Wachholderbeeren 
Bibernellwurzeli 
Sel lerief ruchte 
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Angel ikawurzel 

Lespedezakraut 

Stiefmutterchen 

Bruchweizenkraut 

Vogel knoter i chkr aut 

Sarsapar i 1 lwurzel 

Spargelwurzel 

Queckenwurzel 

Hagebutten 

Blatter der schwarzen Johannisbeere 
Hibiskusblatter 

Pf lanzen mit diuretischer 
Wirkung durch V E RB E S SE RUNG 
DER HERZLEISTUNG: 

Meerzwiebel 
. Nieswurz 
Thea sinensis 

DIURETIKA" als- Spasmoiyt ika 
und Spas mo a. n algetika 
(GEGEN STEINLEID. EN): 

Ammeif rlichte 

Berberitzenrinde (a u c h b e i G I C H T) 
Scholl kraut 

Belladonna (Wurzel, Blatter) 
Pestwurz 

Berberis vulgaris, h ombop.atisch 
Lycopodium clavatum, homo.opat i sch 



• • 
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ANSPRUCHE. 



C h e m o 1 itholyt.ika 

(z u r ST E I N A U F L 6 S U N G): 



Kal iumnat r i umhydrogenz i t rat 

(gegen HARNSAURESTE I NE, 

weniger gegen CYST I NSTEINE): 



Pflanzen mit WIRKUNG GEGEN 
BENI GNE PROSTATAHYPERBLAS IE 

Kiirbissamen 
Brennesselwurzel 
Sagepalmenf ruchte 
Pappelrinde, -blatter 
Weidenroschenkraut 
Hy pox i s wu r z e 1 
Afrikanische Prunusrinde 



Pflanzen mit Wirkung gegen 

MI KTI ONSSTORUNGEN: 

Kiirbissamen 1 

Gewiirtzsumach 

Kawa- Kawa - Wu r z e 1 

Hopfenzapfen 

Johanniskraut 

Baldrianwurzel 



Pollen 



• * • •• • •• • 
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Pflahzen mit WIRKUNG GEGEN 
HARNWEGS INFEKTE 
(HARNANTISEPTIKA): 

Buccoblatter 

Barentraubenblatter 

Sandelholz 

Kapuzinerkresse 

Meerrettich 

homoopathisch": 
Chimaphila umbel lata 
Equisetum hiemale 
Fabiana imbricata 
Pulsatilla pratensis 

F E R N E R 

Glaubersalz ( nach Bedarf ) 
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Nahrungserganzungsmittel gemass Anspruch lb), dadurch 
gekennzeichnet , dass seine Schutzwirkung vor einem 
gesundheitsschadlichen Uberschuss an Radikalen ermogiicht wird 
durch:. 

/■ 

eine Auswahl aus Vitaminen gegen oxidativen Stress, 
insbesondere die Vitamine A, C und E; 

gegen Krebs wirksamen Retinoide (3. (17)) sowie "gedoptes" 
3-Karotin (3(18)); 

-( 

eine Auswahl aus Enzyraen gegen oxidativen Stress, 
insbesondere durch eine Auwahl aus Superoxid-Dismutasen, 
Katalasen und Glutathionreduktase (3 (8);* 

eine Auswahl aus Spurenelementen, die funktionelle 
Zentralatome von Superoxid-Dismutasen sind, insbesondere 
durch Mangan und Chrom; 

eine Auswahl aus gegen oxidativen Stress wirksamen 
Proteinen, insbesondere Albumin (3 ( 3 )), Glutathione 
Reduktasen, Glutathion-S-Transf erasen (3 (6)), Glutathion- 
Synthetasen (3 (7 ) ) ; 

•> 

eine Auswahl von Chelatoren fur Fe 2+ , insbesondere 
Phytinsaure ( Inositolhexaphosphat ) zur Vermeidung oxidativer 
Verletzungen nach post ischamischen Reperf usionen 
(Sauerstof f-Paradoxon) (3 (2)); 

eine Auswahl aus Anthocyanen, insbesondere Farbstoffe der 
Rote Beete; 

{Die Inhaltsstof f e dieser Gruppe sind z. T. in aus 
geeigneten griinen NShrpflanzen schonend herstel Ibaren 
Protein- Vitamin- Konzentraten enthalten {3 (19)). 



